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Пояснительная записка

Учебный план на уровень начального общего образования для обучающихся с ОВЗ о 
варианту 7.1 составлен на основе следующих нормативных документов:
• Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (ФЗ-№ 

273от 29.12.2012, с изменениями от 24.03.2021 г. № 51 ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон об образовании в РФ»);

• Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (приказ 
Минобрнауки России от19.12.2014г. №1598);

• Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ 
Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023; зарегистрировано в Минюсте 
России 21.03.2023 N 72654);

• Основной образовательной программы начального общего образования 
муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 77» 
(приказ 01-12/54 от 31.03.23);

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 
г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 
общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья"; (если в классе есть дети с ОВЗ);

• Основной образовательной программы начального общего образования МОУ 
«Средняя школа № 77» г. Ярославля, приказ 01-12/125 от 30.08.2023;

• Адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 
для детей с задержкой психического развития (варианты 7.1 и 7.2) муниципального 
общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 77», приказ 01-12/125 от 
30.08.2023

• Устава муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 77» 
г. Ярославля

Учебный план средней школы № 77, реализующей адаптированную основную 
общеобразовательную программу начального общего образования обучающихся с 
задержкой психического развития (далее -  АООП НОО обучающихся с ЗПР) по 
варианту 7.1, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей и коррекционно
развивающей области, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 
содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 
процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов реализации.

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области 
образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных действующими СП и СанПиН.

В соответствии с ФГОС НОО и ФАОП обучающихся с ОВЗ учебный план АООП 
НОО по варианту 7.1 включает обязательные предметные области, которые 
соответствуют ФГОС НОО, и коррекционно-развивающую область, входящую в состав 
внеурочной деятельности. Коррекционно-развивающая область включает



коррекционные курсы, способствующие преодолению или ослаблению нарушений в 
развитии, коррекцию имеющихся недостатков с учетом психофизических 
особенностей обучающихся с ЗПР и их особых образовательных потребностей на 
основе рекомендаций ПМПК и ИПР.

Учебный план образовательной организации, реализующей АООП НОО 
обучающихся с ЗПР по варианту 7.1, состоит из двух частей -  обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 
образования:

• формирование гражданской идентичности обучающихся с ЗПР, приобщение 
их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

• готовность обучающихся с ЗПР к продолжению образования на последующих 
уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 
технологиям;

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях;

• личностное развитие обучающегося с ЗПР в соответствии с его 
индивидуальностью.

Содержание образования предусматривает реализацию коррекционных подходов к 
обучению, способствующих освоению программного материала и коррекции 
имеющихся у обучающихся с ЗПР нарушений развития. Содержание образования при 
получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет 
введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно
деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся с 
ЗПР. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на 
изучение отдельных учебных предметов обязательной части: физической культуры.

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит 
внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная 
деятельность организуется по направлениям развития личности.

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 
неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 
Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность выбора 
широкого спектра занятий, направленных на их развитие с учетом интересов и 
способностей школьников с ЗПР. Внеурочная деятельность включает коррекционно
развивающую область, поддерживающую процесс освоения содержания АООП НОО. 
Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 
следующим образом: недельная нагрузка -  10 часов, из них не менее 5 часов отводится 
на проведение коррекционно-развивающих занятий. Время, отводимое на внеурочную 
деятельность, за четыре года обучения составляет до 1350 часов.

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на



обеспечение развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; 
познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических 
функций; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 
коррекцию нарушений устной и письменной речи; восполнение образовательных 
дефицитов, психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП НОО. 
Количество часов по курсу в неделю указывается на одного обучающегося. 
Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 
внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 30 минут, 
на групповые занятия -  до 40 минут.

На основании заключения ПМПК, рекомендациями школьного ППк с учетом 
особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР коррекционно
развивающая область включает следующие курсы:

• Коррекционно-развивающий курс «Логопедическое сопровождение 
обучающихся с ОВЗ» в объеме 1 час в неделю в 1-4 классах;

• «Ритмика» в объеме 1 час в неделю в 1-4 классах;
• Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с учителем-логопедом;
• Групповые психокоррекционные занятия с педагогом-психологом в объёме 1 

час в 1-4 классах;
• Коррекционно-развивающий курс «Тропинка к своему я» в объёме 2 часа в 1-4 

классах;
• Индивидуальное (или подгрупповое занятие) «Мой мир» в объёме 1 час в 

неделю с целью профилактики школьной неуспешности.
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.
Реализация учебного плана в образовательной организации может осуществляться 

в очной, в очно-заочной форме, а также с применением дистанционных технологий.

Недельный учебный план НОО 
обучающихся с ЗПР (вариант 7.1)

Предметные
области Учебные предметы

Количество часов 
в неделю Всего

1-й
класс

2-й
класс

3-й
класс

4-й
класс

Обязательная часть

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный
язык

Иностранный язык 
(английский) - 2 2 2 6

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание 
и естествознание 
(окружающий

Окружающий мир 2 2 2 2 8



мир) 2

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

- - - 1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное
искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая
культура

Физическая
культура 2 2 2 2 8

Итого 20 22 22 22 87

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебный курс Подвижные игры 1 1 1 1 4

Недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 21 23 23 23

Количество учебных недель 33 34 34 34

Всего часов в год 693 782 782 782

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 10 10 10 10 40

в том числе 
занятия 
коррекционно
развивающей 
направленности

Коррекционно
развивающий курс 
«Логопедическое 
сопровождение 
обучающихся с ОВЗ» 
(групповое занятие)

1 1 1 1 4

Ритмика 1 1 1 1 4

Индивидуальное 
коррекционно- 
развивающее занятие с 
учителем-логопедом

0.5 0.5 0.5 0.5 2

Групповые
психокоррекционные
занятия

1 1 1 1 4

Коррекционно
развивающий курс 
«Тропинка к своему я»

2 2 2 2 8



Развивающее занятие 
«Мой мир» 1 1 1 1 4

Направления внеурочной деятельности 3.5 3.5 3.5 3.5 14

Всего 31 33 33 33 130


