"CornacosaHo"
" HayaneHuk nareps

1 geHb
SHOpIeTH-
Macca yeckan Ne peyen
Mpuem num, HauMeHoBauue Gnioga Muwessie Bel
P u, A nopLiMM weBkle BeWecTea st ButammHbl MunepaneHubie BewecTsa Typit
KHan
Benkw, r _ Wupbl, r _<n:n=.uhrr r B1, Mr _ C,mr _ A, mKr — M, MKr B2, mr Ca, mr _gu. ;_._ P, mr Fe, mr _ K, mr _ I, mr _ F, mr _ Se, mr
_ 3aBypaK __

Cviigin 13 caMIIHBL 100 1.3 290 45 322 0,14 23.20 0,50] 0.20 44,30 33.20] 76.10 1.70 199.80| 0.008| 0.30| 0.040 TIK
MakapoHs! OTBADHBIE CO_CN.MACTOM 200 7.6 50 482 271 0.7 0.2 48] 0.07 0.07 50] 10.9] 66.6 0.5 115] 0.002 TIK
CrIp NOPIHOHHKI 10 23 30 4] 36 0.00] 0 0 0 0.02] 10.3 8.8 16,5 1,64 50.2| 0.020{ 0.00] 0.000 T
|Kakao ¢ MONOKOM BUTAMHHHIHDOBAHHOE 200 36 29 20.1 120 0.1 0,01 5.15 44 8,24 0,82 251 TTH
baTOHYNE K 4alQ 40 3.0 1.2 20.0 104.8 0.10 0.0 0.0 0.00 0.05 11.17 2 44 2 0.01 65.80 0.020] 0| 0.000 TTK

Wroro 3a 3aBTpak 550 27.8 41.0 93.4 854 0,68 37,16 250,88 2.21 0,78 450,76 104,63 446,31 5,89 805,87] 72,98 0,03 2,9

Qbeg

Cvii ¢ MAKADONHBIMH HITEITHAMY 11 KVDOIL 270 49 89 15.0 156 0.09] 1.36. 0.29 017 20,99 11.74 52.6 1,01 93.37| 0.007] 0.30] 0.030 TTX
MDune no-papiaBeki 90 13.6 192 83 254 0,04 0.72 0.01 0.09 215.43] 14.43 108.37 1.63 113.88] 0.002 0.2 TTX
CUHCRAN DACCHIMUATAN C MACIIOM 200 712 5.1 483 268 0.11 21 0,08 0,03 22,92] 11,04 60,5 1,13] 1,01] 0.001 X
200 20.0 88 0,02 25,6 0,02 14 8 14 2,8 40| 0,020 TTK
Xuied psaHoii 45 29 0,5 18,9 90,0 0,3 21 46,9 0,1 0,3 273,3] 452 2355 0,1 248,3| 0,030 0,5] 0,030 TTX
DpykT 110 0.5 5.0 12:7 61 0,02] 2533 0,02 14 El 14 0,0 40| 0,001 ™

Wvaro 3a O6en| 915 20.1 38.7 1232 917 0.5 4,2 3471 0,2 0,6 560.7 mm.n_ 4849 6,71 536,5 0,1 1,0 0.1




2 AeHb

Mpuem NuK, HauMeHoBauue Gnoaa Macca Muuessle BewecTea Hepreru- Buramunbl No peuen
Benku, r Hupel, r |Yrnesofkt, r B1, mr _ C, mr _ A, MKr * 0, mkr _ B2, Mr
3aBTpak
Onansi ¢ JAAEMOM 175 13,2 16,7 576 349 0,02 30 026 0,05 1836] 2,74 28,87 0,43 21,95| 0,001 ™
Dpykr 110 0,5 5,0 12,7 61 0,16 25,91 0,09 0,13 24821| 33,14 98,23 1,37 57129 0002 o040] o011 ™
Yaii c_caxapom 215 0,2 0.0 15,0 61,0 2533 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82| 0,040 ™™
Byrepbpon ¢ cuipom 60 5.1 3.8 23.1 148 0,02 225,6) 6.3 0,02 114 8 14 28 240 0,002 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 560 19.0 255 108.4 619 0.2 29.2 534.8 13.0 0.2] 4838] 453 147.7 47 3341 0.0] 0
Oben
Cvn kaprodienbubtii ¢ ropoxom ¢ Kvpoii 270 63 59 202 166 0.16] 15.9] 202 6.18 0.4 274 287 99.7 0.6 173.8] 0.006 05 0023] T
Pribka B naviposke 90 13.0 13.0 3.0 185 005 1.41 1.02] 0.36 0,09 13,26] 17,14 114,27 0,76 101,83 o001 o0.10] 0,000 TR
[Miope kapTodienshoe 200 4.0 6.0 26.5 178 0.06 0.69 1,16 041 0,09 112,44] 18,59 125,61 1,94 115.14] 0,021 0018 T
Hanurok 113 cmect cyxodpvkros 200 0.7 0.1 32.0 133 0,04 2563 0,02 36 3.8 17.4 0.8 27.2| 0.000 TTX
Xnel puatoil 50 3.3 0.5 21,0 100.0 0.3 18.0 22.4 7.0 0.6 153.1 64.4 339.6 0.1 380.8| 0.028 0.6] 0,030 X
Pvnet DeToHcKuii 50 45 85 11,0 139 0.04 13 12.3 0.03 208] 11.7] 14.3 2,86 61.4] 0002] 010 T
Wroro 32 OGen| 860 31.8 340 113.7 900 0.6 49.0 313.4 139 1.2 330.6] 144.4 7109 7.0 870.1 0.1 13 0.1
. . 3 oeHb
acca [TTEERE - Ne peue
Mpuem num, HaumeHosauve Bmoga ) SHEprETH BuTaMuHb! MuHepansHble BewecTaa penen
NODUWK | BEWeCTES Jeckan TVDbLI
Eenku, r Hupel. r_|Yrnesoas!, r B1, mr C, mr A, MKr A, mxr B2, mr Ca,mr |Mg.wmr| P, mr Fe, mMr K. mr Lmr | Fomr | Se, mr
3aBTDaK
[MyAHT 13 TROPOTA CO CTVILEHHbIM MOJIOKOM 185 21.8 94 279 282 0.06 1.15 119.16 0.56 0,02 288,84| 2235 266,91 0,74 148.67| 0.001] 0.70[ 0.000 TTK
Yaii c_caxapom 215 0,2 0.0 15,0 61,0 3,2 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82| 0,040 TTK
Barou iioanposanblii 40 3,0 12 206 104.8 0,02 2256 6,3 0,02 114 8 14 2,8 240| 0,002, X
DpykT 110 0.5 5.0 12,7 61 0,02 253,3] 0,02 14 8 14 0,0 40| 0,001 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 550 255 ._m_m 76,2 509 0,1 4,4 851,4 13,2 0,1 520,1 39,8 301,5 3,6 444.5 0,0 0,7 0,0]
O6eg
Eo I3 CBEKEIl KanycTsl ¢ KapTodieneM, Kypoit
¥ n_._EJJ o Y Fra YP 280 6,0 6,8 21,3 169 0,09 1,36 0.29 037 20,99 11,74 52,6 1,01 93,37| o001 o030 0000 T
METAHOH
(e no NoasCkH 100 136 19.2 3 254 0.06 0.69 1.16 a.41 0.0 112.44] 18.59 125,61 1.94 115.14] 0.008| 0.025 TTK
Pirc oTBap110ii ¢ MaCcNoM cuB, 200 4.6 6.0 482 269 0.11 3,57 209 7.30 0.18| 37.36| 53.97 2436 0.14 7.15| 0.001] 0,20 0.015 TTK
OBOIIH HATVDPANLILIE KOHCEPRHDORAHHKIE 15 0.7 0.2 3 63 0.02 256 0.02 14] 8 14 28 40| 0.020 7K
Koamnot 13 gron 200 0.0 0.0 22.9 90 0.01 3.3 235,6] 0,01 8,54 572 6,6 0,11 56,92| 0,040 TTK
Xneb panoii 35 23 04 14.7 700 0.03 0,01 4.4 6.6 17 0.4 262 0,72
Mupo#ok ¢ giiluoM 100 9.0 17.0 2320 277 0.8 0,38 3.4 1,22 2,6 4,2 2.2 8 T
Wroro 3a Oben 930 36 50 146 1192 1.1 9.3 268.1 7.7 1.9 200,3| 108.8] 459 4 8,6 346.8 0.8 0.5 0.0




4 neHk

Ic.ﬂ?‘mﬂ—amzmm AOKyMEHTaUWA:

CanlMuH 2.3/2.4.3580-20 CaHurapHo-3nuaeMiuonorideckie TpeGosaHvs K OPraHnaaui NUTaHUA HaceneHua
CEBopHvK peUenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA 06y4aI0WMXCA B0 Beex 00palosaTentHsix yupexaeHusx "enu nnc” no pes. MorunsHora M.11., TyTenbsna B.A. 2015 r.
CBophuk peuenTyp 6ni10A 1 KyNMHAPHLIX MIAENUA ANA NPEANPUATIA 06LECTBEHHOO NUTaHUA Npu o6iuyeo6paloBaTensHLIX LKONAX Noa pen.B.T.NanwmHoil 2004r.

Macca Nuuwesble SHepreTu- BHUTaMHHBI MuHepansHbie Bewecraa N peuen
Benkw, r Xupbl, r_|Yrnesogel, r Bl,mMr | C, mr A, MKr 0, MkT B2, mr Ca, mr_|Mg,. mr| P, mr Fe, Mr K, Mr I.mr | F, mr | Se, mr
3anTnak |
Bpiions xpveranan 100 19.8 13.5 189 274 0.06 0.69 1.16 0.41 0,09 112.44] 18.59| 125.61 1.94 115,14| 0.008 0.025 TIK
Kama rpeynesas pacebinatas ¢ Macnom 180 6.8 5.5 599 249 0,11 21 0,08 0,03 22,92 11,04 60,5 1,13 1,01 0,001 ™
Yaii c_caxapom 215 0.2 0,0 15.0 61.0] 3,2 253,3 6.3 103.24] 1,44 6.6 0,06 14,82| 0,040 X
BaToH fionipoBaHHsIii 40 3.0 1.2 20.6 104.8 0,02 2256 6.3 0,02 114 8 14 2.8 240 0,002 %
dDpvkr 110 0.5 50 127 61 0.02 253.3 0.02 14 8 14 0.0 40| 0.001 TTK
Hroro 3a 3asTparx 645 30.3 252 127.1 750 0,16 13,96 37.76 0,26 0,29 186,68| 50,84 198,08 517] 64187 9,76] 0,02
O6eg
PacconbHuK nenuurpagcknii ¢ nepnosoit
% 2 e P 270 4,0 8,0 13,0 134 0,09 15 10,2 0,01 0,04 46,8| 20,2 49,2 1,3 192,7| 0,007 0,2| 0,030 ™
KDPYNoii. Kypoii
Xapkoe no-j10MatHemy ¢ orypuoM coneHbIM 280 17.3 204 533 326 0,09 1,8 0,01 6,30 0,07 137,53] 40,95 168,09 0,96 93,62| 0,008 K
Cok 200 20.0 88 0.02 25,6 0,02 14 B 14 2.8 40| 0,020 TT®
Xied pacaHoii 40 2.6 0.4 16.8 0.0 0,05 0,03 63| 6,65 30,45 1.4 476| 1,96
Bartpviiika ¢ TBOpOros 100 9.0 17.0 2320 277 0.04] 13 12,3 0.03 208l 117 14.3 2.86 61.4] 0.002] 0.10 7K
WUtoro 3a Qben 800 329 458 1251 905 0.1 13.0 3r.9] 0.0 0.1 41.1] 264 58.8] i) 1490 20 01 0.0
5 neHb
Mpuem nuuu, HauMeHosanue 6Gnroga I Macca | Muuiessie BewlecTea | Sneprern- | ButaMuHb1 | MuHepankHbie en
I | Benkw,r [ Mupbl.r [Yrnesogel, r| [ Blwmr [ Cowr | Awmkr | O.mkr | Bz mr | Ca,mr [Ma mr] P.mr K. mr
RapTNaK
Puifa nio-cosHeuHoMy 275 13.0 13.0 3.0 185 0.04 072 0.01 0.09 21543 14.43] 108,37 1.63) 33,88/ 0.007 | TTK
Kaprodensiioe niope ¢ opoLtasi » i
i P i 205 4,0 6,0 26,5 178 0,06 0,69 1,16 041 0,09 112,44 18,59 125,61 1,94 115,14] 0,021 0,018 T
HATVORTHHBIMIE CONEHBID
Yaii ¢ HH3KHM coNepAaHieM caxapa 210 0.0 0.0 12.0 55 32 2533 63 103,24 1,44 6.6 0,06 14,82 0,040 TTX
Eatou fiosuaposasinbiii 25 1.9 0.7 12.9 65,5
BrnuHuYHiE ¢ HauiHKoii 70 14 1.9 28,7 130,8 0.02 2256 63 0,02 114 8 14 2.8 240] 0,002 X
WUroro 1a 3asTpak 585 203 21.7 83.1 614 a1 46 480.1 13.0 02 545.1 42.5 254.6 6.4 403.8 01 0.0
Qben
[II1 13 ceeweii kanycTsl ¢ kapTodienesm i Kypoii 270 78 3,9 10,5 143 0,01 13,56 0,86 0,04 24,57 23,75 81,01 1,21 111,59] 0,008 040 0,031 ™=
Bpizons kypuHas 100 19,8 13,5 18,9 274 0,05 1,02 1,34 0,47 0,11 117,9] 18,64 139,08 2,07 159,66| 0,008 0,10| 0,022 T
MaKkapoHb! OTBAPHBIE CO CI1.MACIOM 180 6.8 4,5 43,4 244 0,7 0.2 4,8 0,07, 0,07 50| 109 66,6 0,5 115| 0,002 ™
Hanutox 513 cMecH cyxo(ipyKToB 200 0.7 0,1 32.0 133 0,04 256,3 0,02 6 3,8 17,4 0,8 27,2| 0,000 L
Xeh paanoii 50 3.3 0,5 21.0 100,0 0,06 0,02 7,7] 11,55 29,75 0,7 45,85 1,26
dpykT 110 0.5 5.0 12.7 61 0,02 253,3] 0,02 14 8| 14 0,0 40| 0,001 T
Wroro 3a O6en| 910 389 275 1385 954 0.9 14.8] 516.6 0.5 0.3 217.8] 766 347.9] 53 4993] 13| 05| a1
TOrO N0 NPUMEPHOMY MEHKD
Utoro Muuiesble BewecTea 3HepreTH- Buramutst MuHepanntbie Beulectsa
Yrnesoaw, yecKan
Benkw, r Hupey, r B1, mr C, mr A, MKT A, mkr B2, mr Ca, Mr Mg, mr P,mr | Fe,mMr K, mr I, mr F, mr | Se, mr
r LEHHOCTL,
Wroro 3a eecs nepuoa 286 324 1137 7062 10,9 7207 1654,0 10,6 13,0 41521 1984,8| 7675,3 175,7| 224623 3789,5 2.0 95,2
CpeaHee JHaveHue 3a nepuoa 57,2 64,9 2273 14124 721 165,4 1,1 1,3 4152 198,5] 767,5 17.6 22462 378,9| 0,2 9.6




