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,ﬂmpemob MOY ClL %b ';‘ J
S APOCY MeHto
12-18 ner 1 Hegens
Paznien Bee MuLeBble BelecTsa OHepre-
HanmeHoBaHue 6ntona 6 TU4yeckasn
M TIOR3 | Beniu | YKupel | Yrnesoas! | yenHocTs
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbIi 180 | 19,28 | 24,24 3,69 310,36
Yaii ¢ H13kum cogepxkaHuem caxapa| 200 0,2 0,05 10,02 41,31
batoH ogupoBaHHbIi 50 3,75 1,45 257 131
PpyKT T 0,48 0,48 11,76 56,4
Wtoro 3a 3aeTpak 550 23,71 | 28:22 5117 _539,07
Obeg
LLin n3 ceexeit kanyctsl ¢ 280 2,46 5,85 11,41 109,27
KapTocernem
LIHnuenb U3 cBUHWHSI 100 13,28 | 31,56 12,94 390,67
Kalua rpeyHeBas pacckinyaras 180 9,12 6,29 41,18 257,45
Yalii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,26
Xneb pxaHoii 40 2,6 0,4 16,8 80
WToro 3a Obepg 800 | 27,66 | 44,09 97,34 898,65
NMonaHuk
BeinevHoe nagenue 60 6,77 8,26 23,5 195,26
Cok B nHA.ynaKkoske 200 1 0,2 20,2 92
Abnoko 120 0,48 0,48 11,76 56,4
WToro 3a lMNongHuk 380 8,25 8,94 55,46 343,66
ViToro 3a neHb 1730 | 59,62 | 79,25 203,97 | 178138
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