1 gedk 1 Hegenu

MpumepHoe MeHIo Ans yyauxca o6ieobpa3oBaTenbHLIX WKOS BO3PACTHO rpynnkbl Aetyh 12-18 neT

i e SHopre Bi M Bel Ba (
Macea ujessie sewyecrsa (r) Yoiastu WTaMIHEE HHepansHbe Beujectsa (Mr) Ne
Fipuem nislgw, HauMeHosaxue Gniopa R SIHGETL &
Py 5 x “ o | Bl | B2mr C.ur A, Mkr D.ur Ca P Mg Fe K 1 £ se Pl
2 3 4 5 6 7 8 g 10 1 12 13 14 18 16 17 18 19 20 20
BrmH4uki © AxemMom 175 83 14,39 82,64 488,31 0,01 4.8 7,38 36 0,16
Yaii ¢ HM3KUM cogepkaHues caxapa 200 0,2 0,05 10,02 4131 0,01 0,1 0,5 525 8,24 44 0.85 251 0,1 411
Cox 8 MHA.yNIakoBKe 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Wroro 3a 3asTpax 575 9.5 14,64 112,86 621,62 0,02 0,04 041 0,5 24,05 28,62 16 3.81 251 0.1
Cyn sepMuwenesbiil C MACOM 260 45 9,95 15,71 170,64 0,12 0,04 1,73 201,78 01 18,04 536 12,45 0,78 106,38 111,11
[YNALY M3 CBUHKHL 100 12,54 24.53 3.58 285,32 0.44 0,12 2,83 1105 14.14 141.18 24.53 1.58 282,38 0.01 0.05 293
| Kawa rpeudepas paccoiniaran 200 10.13 6,99 45,76 286,06 034 0.17 0,48 28,6 0,08 2333 2414 160,38 542 3058 0,01 0.02. 330
Yaii c HU3KHI cogepKaniem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 4131 0,01 0,1 05 5,25 8,24 44 0,85 251 a1 411
XneG pranon 40 256 0.4 16,8 80 0,04 0.01 8 26 56 0,44 37.2 0.02 0.01
WUroro 3a Obeg 800 2997 41.92 91,67 863.33 0.94 0.35 514 341.38 0.18 68,76 470.42 207.36 9.07 756.86 0.02 0,19 0.01
Beineuxoe 60 6,77 B8.26 23.5 185.26 0.07 0.14 7245 0.61 23.07 81.8 8.62 1,09 79.88 0.01 0.02 0.01 406
Cok a uHa.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418
f6noko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19,2 13.2 10.8 2.64 3336 0.01 386
Wraro 3a Nonguny 380 8.25 8.94 55.46 343,66 0.13 0.18 12 7245 0,61 56.27 109 27.42 6.53 41348 0,01 0.03 0.01
Wroro 3a geus 1755 47.72 65.5 260.19 1 828,61 1.09 0.57 17.24 414,33 0.79 149.08 609.04 250.78 19.41 1.195.44 0.03 0.32 0.02
3 2 fedb 1 Hepenu
M e HapIes B M Bewjecrsa
Macca ujessle sewjecrsa (r) ki UTAMUHBE IMHEpEnbHLIE BewecTsa (Mr) Ne
Npuem nuuyy, Hanmeronanue Gnioga nopisi iieHiioeTL pey
B be y k) B1, mr B2, mr C.ur A, Mkr D, ur Ca P Mg Fe K I F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "ApywBa” MonoyHan_xkuakasn 250 22 15.5 51,25 4325 0,17 0,22 1.67 51,47 0,13 167.43 205,93 48.95 1,07 261.8 0,01 0.03 0,01 199
| Kexe yaiiHbtia 100 6 4 40 220
Yaii ¢ HuakumM coaepkaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 4131 0,01 0.1 05 525 8,24 44 0,85 251 01 411
Wiroro 3a 3astpak 550 28.2 19.55 101.27 693,81 0,17 0,23 177 51,97 0,13 172,68 214,17 53,35 1,92 286,9 0.01 0,13 0,01
Bopuy co ceexeit xanycroii, 280 2,34 583 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,98 62,41 30,17 141 441,31 63
xaprodienem
Tedbren c caycom 120 10,12 23,68 17.4 3236 0,31 0.12 544 70,68 0.36 37.61 126,03 24.33 1,5 287,91 0,02
MakapoHHbie yaganua oTBapHsLie 180 8.56 5.18 54,64 299,69 0.13 0.04 2592 0.08 2271 7042 12.81 1,3 96.93 218
Yait Cc HMIKKM COABpXKEHKEM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0.1 411
Xne6 pxaxon 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0,02 0.01
WUroro 3a C6eg 820 23,82 35.14 114.01 867.73 0,55 0.25 31.61 396,31 0.44 125,55 283.1 77,31 55 888,45 0,12 0,03
Beineunoe wagenve 60 6,77 8.26 23.5 195,26 0.07 0.14 72.45 0.61 23.07 81.8 8,62 1,09 79,88 001 0.02 0,01 406
Cox B uHA.ynakoake 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
H6noko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13,2 10.8 2,64 333.6 0.01 386
{Hroro 3a Monauuk 380 8,25 8.94 55.46 343,66 0.13 0,18 12 72.45 0.61 56.27 109 27.42 6.53 413,48 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a nexHs 1750 60.27 63.63 270,74 1905.2 0.85 0.66 45,38 520.73 1.18 354.5 616,27 158,08 13,85 1588.83 0.02 0.28 0.05




3 peus 1 Hepgenu

Miwwesere neujecrsa (r) SkEpre Bsrranmutb MutepanbHbie sewjecrsa (mr)
W y i B1, mr 82, Mr C,ur A, uxr D, mr Ca [ Mg Fe K I . F Se
) 3 B ""(_L’"’T“““ = T 0 11 T ) 3 15 6 7 8 19 30 50
Kovnera pbiGHas 100 17.77 9.78 17.63 256,94 0.13 0.15 0.26 16.9 0.12 66.09 229,87 50.86 1,5 86.2 0.01 271
Puc otsapHoit 200 5.09 5,22 53,36 280,74 0.06 0,04 278 0.08 16.08 111,66 36.56 0.8 73,86 3 0.01 332
Yaii ¢ uiakum copepxanmen caxapa | | 200 0.2 6,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 8.24 44 0,85 254 0,1 411
BaroH foaupoBanHLIi 50 3.75 145 257 131 0.06 0.02 : : 85 325 6.5 0.8 46
Uroro 3a 3asTpak 550 26.81 16,5 106.71 709.99 0.25 0.22 0,36 453 0.2 96.92 382,27 98,32 375 231,16 0.11 0.01
PacconsHuk NeHUHIpaackui 280 2,63 4.64 19,29 130.16 0.12 0.08 18.88 22742 22,22 81,69 2937 1.11 545,71 82
Pary ua oBouei ¢ macom 280 14.45 36.12 52,36 587.72 0.51 0,24 82.84 298,31 80,65 220,62 71.05 3,15 131559 0,01 0.04 148.02
Yaii c caxapon 200 0,2 0.05 15.01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 2525 0.1 411
Xneb puatoit 40 26 0.4 16.8 80 0,04 0.01 8 26 56 0.44 37,2 0.02 0,01
Uroro 3a Q6eg 800 18,88 41,21 103,46 859.14 067 0.34 101,82 526.23 126.27 338,55 11042 5,57 1923.75 0,01 0.16 0,01
Buineuxoe u: 60 6,77 8,26 23,5 19526 0.07 0,14 7245 Q.61 23,07 818 8,62 1,09 79.88 0.01 0.02 0,01 406
Cox 8 #Ha ynakosxe 200 1 0,2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
A6noko - - - 120 - -0.48 048 ~11:76 56,4 0,04 - 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 333.6 0.01 - 386
Wrora 3a Monpuuk 380 8,25 8,94 5546 343.66 0,13 0,18 12 72,45 0.61 56.27 109 2742 6.53 41348 0.01 0,03 0.01
Wroro 3a geus 1730 54.94 66,65 265.63 191279 1.05 0.74 114,18 643.98 0,81 279.46 827.82 236.16 15,85 2 568,39 0.02 03 0.03
4 neHb 1 Hepgenu
Macca Minyessie Bewecrsa (r) 123:2);:; Buramuhn MunepansHbie BewecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuup, HanmeHosanue 6nioaa nopLyt WeHHaCT peyy
B H likan B1, mr B2, mr C,mr A, 1axr D, ur Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa MONoYHan HuaKas 250 5.17 8.33 30.59 218.84 0.07 0.18 143 ° 52.33 0.14 143,21 143.63 29,62 047 190,13 0.01 0.02 0.01 199
Bynouka Yaaya - 50 4.76 537 35,35 208,57 0.07 0.04 7.72 0.07 11.42 44,74 135 0,63 59,13 0.01 0.01
Yaii ¢ nHIKiM coaepxannen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 4131 0,01 [ %] 0.5 5,25 8,24 44 0,85 25,1 01 41
BaroH RoaupoBaHHsIi 50 3.75 1.45 257 131 0.06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a Jastpak 550 13.88 15.2 101,66 599.72 0.2 0.25 1.53 60,55 0.21 169,38 229.11 47.87 2,55 320,36 0,01 0.13 0.02
L1 ma caexei kanycrbi c 280 246 5.85 11,41 109,27 0,08 0,07 413 235,51 54,78 58,94 27,06 1,04 470,99 73
xaprothenem
LHuyens U3 cBUHUHLL 100 13.28 315 12,94 390,67 042 0.15 1] 16.44 0.64 21.55 167,3 28.1 2.23 276,26 0,03
Kawa rpeunesan paccsinuarasn 180 9.12 6.29 41.18 257.45 0,31 0.15 043 2574 0.07 21 217.26 144,34 4.88 275,22 0.01 0.01 330
4an ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pxavon 40 2.6 04 16,8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0,02 0.01
Wroro 3a OGep 800 27,66 44,09 97,34 898,65 0.85 0.39 42,63 278,19 0.71 110.73 477,74 209.5 9.46 108492 0.01 0,13 0.04
Boineunoe u3genue 60 6,77 8,26 235 195.26 007 0,14 7245 0,61 23,07 B1.8 8,62 1.09 79.88 0,01 0,02 0.01 408
Cox B uHa ynakaske 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
Abnako 120 Q.48 048 11,76 56.4 0,04 0,02 12 19,2 13.2 10,8 2,64 333.6 0.01 386
Mroro 1a Mongxuk 380 8,25 8.94 55,46 343,66 0,13 0,18 12 72.45 061 56,27 109 27,42 6,53 413,48 0.01 0.03 0.01
|Mroro 3a aens 1730 49.79 68.23 254.46 1:842.03 1.18 0.82 56.16 411,19 1,53 336,38 815,85 284,79 18.54 1818,76 0,03 0,29 0.07



5 peHb 1 Hegenu

n JHepre- B M
Macea lueBkie peuecrsa (r) fiecian [ & XITE HHEepaneLHbLie BELecTaa (wr) Ne
Mpues nswgm, HaumeHosanue Gnioga nopLm Y - pey
= skttt W71 el it B O el AL 00 DL O R T O e O G e N8
2 3 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TNyauHr U3 TBOPOra ¢ IKerom 150 20,89 793 38,35 31046 0,08 0,33 0,94 91,01 0,52 194,95 256,7 3279 1,12 194,44 0,01 0,04 248,09
Ya# © HItIKMM ColepkaHmeM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 0.1 411
Cok B MHA.ynakoske! OpykT® 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
BaToH HoapoBaKRHLIA 20 15 0.58 10,28 52.4 0,02 0.01 3.8 13 26 0,24 18.4
|Yraro 3a 3asrpak 570 23.59 8,76 78.85 496.17 0.13 0.37 1.04 91.51 0.52 218 291.94 47,79 5.01 237,94 .01 0.14
Cyn kaprodensHelii € ropoxom. 280 7.86 49 24,29 173.11 0,33 01 13.38 226,24 4217 109,55 43,65 2,67 564,76 0.01 87
nos co canHMHOI 250 16.42 3247 59,52 596,6 047 0,16 5.01 591.45 0,51 28,55 259,39 70,46 244 406,06 0.04
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0,01 (] 0.5 54 8,24 44 0,87 25,25 0,1 411
Xnel pwaHnon 40 26 0.4 16.8 80 0,04 0,01 8 26 586 0,44 37.2 0,02 0,01
Ba1oH oaupoBaMHbIiR 30 2,25 0,87 1542 786 0.03 0,01 57 195 39 0,36 276
[¥roro 3a OGeg B0D 29,33 38.69 131,04 989.57 0.87 0.29 18,49 818,19 0,51 89,82 422,68 128,01 6.78 1060,87 0.13 0,05
BbineyHoe uigenue 60 8,77 - 8,26 23.5 -- 195,26 0.07-- -} -.0.14 7245 - |- 061 23.07.- 818- 8,62 1.08 75.88 - 0,01 0.02 0.01 -- 406
Cok 8 wHA.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Hbnoko 120 048 048 11.76 564 0,04 0.02 A2 19,2 13.2 10.8 2.64 3336 0.01 386
Wiroro aa NongHuk 380 8.25 8.94 5546 343.66 0,13 0.18 12 72,45 0.61 56,27 109 27.42 6.53 413.48 0.01 0,03 0,01
Wroro 3a gexs 1750 61,17 56.39 265,35 18254 113 0.84 31,53 982,15 1.64 364,09 823,62 203,22 18,32 1712,29 0.02 0.3 0.06
6 feHb 1 Hepenu
JHepre-
Muuyesste senyectsa (r) BirramuHb MuHepansHbie peujectsa (Mr)
Macca Thdeckan Ne
Mpyienm nuuys, Hawmenosaxve Gniona FaRtin o ey
Py 6 ® u wam | Bl#r | B2 | Cowr | Awe [ Dour Cca P Mg Fe K i F se P4
2 3 4 5 6 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tedpvenn ¢ coycon 120 10,12 2368 174 323.6 0.31 0.12 544 70.68 0.36 37.61 126.03 24.33 1.5 287,91 0,02
MakapotHbie wanenun oreapHsie 180 8.56 5.18 54.64 298,69 0.13 0.04 2592 0.08 22,71 70.42 12.81 13 96.93 218
Yaii ¢ caxapou 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
Bavon foauponanHbi 50 3.75 1,45 257 131 0.06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3asTpax 550 22,63 30.36 112,75 815,55 0.5 0.18 5.54 97.1 0.44 75.22 23718 48.04 4,27 456.09 0.1 0.02
Cyn 13 osowyeit 280 2.08 5,92 12,49 113.12 0.1 0.06 23.8 232,74 32,77 58,08 24.54 0.93 435.6 99
Xapkoe no-AoMawHe My 250 11.45 41.25 46,25 602 0.45 0.2 39,55 146,53 0.28 31.18 189.47 58.16 2,59 123176 0.01
Orypeuy xoHcepeupaBaHHbIl 30 0.24 0,03 0,51 39 0.01 0.01 1.5 1.5 6.9 7.2 4.2 0.18 423 70
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61.26 0,01 a1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pxanoi 40 28 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 86 0.44 37.2 0.02 0.01
Vitoro 3a O6en 800 16,57 47.65 91.06 860.28 06 0.28 64.95 381,27 0.29 84.25 289,99 96.9 5.01 177211 0.12 002
BoineyHoe u 6D 6,77 8.26 235 195,26 0,07 0.14 72,45 0,61 23,07 818 8.62 1,09 79.88 0,01 0.02 0.01 406
Cok 8 sHA.ynaxoske 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Abnoko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13,2 108 2,64 333.6 001 386
Mroro 3a Nonaxnk 380 8.25 8.94 55,46 343,66 0,13 0.18 i2 7245 0.61 56.27 109 2742 6,53 413,48 001 0.03 0.01
WMroro 3a neub 1730 47.45 86.95 258,27 201949 1.23 0.66 82.49 550.82 1.34 215,74 636,18 172,36 15,81 2 641,68 0,01 0.25 0.05




1 geHb 2 Hepenw

Juepre-
Muujessie geulecraa (r) ButamuHb MuxepansHele sewjectsa (mr)
Macca TUueckas Ne
Mpsies Ny, vavmeHosaunme Gnioga it e ety
Py H y |4 s Bl,ur | BZour | C.mr amr .| Dowr ca P Mg Fe K | F se et
2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nwexuunas monouxan xigkas 250 13 14,5 55 402,5 0,15 0,18 143 52,58 0,14 147,76 160,63 36,62 0,87 205,63 0,01 0,02 0,01 199
Kopuk 50 2.85 235 375 183 0,04 0.01 55 25 45 0.4
Han ¢ caxapam 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0,1 411
BaToHUMK K 4ato 50 3,75 145 257 131 0,06 0,02 9,5 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3aspak 550 199 18,35 133,21 777,16 0.25 022 1,53 53.08 0,14 168,16 22637 §2.02 274 276,88 0.01 0,12 0.01
Cyn Repmuwienessii ¢ Macom 260 45 9,85 15,71 170,64 0,12 0,04 173 201,78 01 18,04 53,6 1245 0,78 106,38 111,11
Tedyrenu c coycou 120 10.12 23.68 174 3236 0,31 0.12 5.44 70,68 036 37,61 126.03 2433 1.5 28791 0.02
Kawa rpeurenas paccuinyatan 180 9.12 629 41,18 257.45 0.31 0.15 043 2574 0.07 21 217.26 144,34 4,88 275,22 0,01 0.01 330
Yaii ¢ Hu3m cogepxanluen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 a1 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0,1 111
Xne6 pxaHon 40 26 04 16.8 80 0.04 o.M 8 26 56 0.44 372 0.02 0.01
Wrara 3a Ofen 800 26.54 40,37 101,11 873 0,78 0.33 7.7 298.7 0.53 89.9 431,13 191,12 8,45 731.81 0,01 0.13 003
BeineyHoe uagenve 60 8.77 8.26 23.5 195,26 0.07 0.14 72.45 061 23,07 818 8,62 1.09 79,88 0.01 0.02 0.01 406
Cok B uHa.ynakoske 200 4 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
Sl6noko 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10,8 2,64 333.6 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 380 8.25 8,94 5546 343,66 0.13 0.18 12 7245 0.61 56.27 109 27.42 6.53 413.48 0.01 0.03 0,01
Wroro 3a aexs 1730 54,69 67.66 289,78 1994.42 1.16 0.73 21.23 424,23 1.28 314,33 766,5 270.56 17.72 142217 0.03 0.28 0.05
2 feHb 2 Hepenu
Tuwjessie Beuecrea (r) SHapcE: Buramuuo: Munepanshsie Bewecraa (wr)
Macca TiMeckan Ne
Mpuem nuwyy, Hanmexosaue 6niopa it ey = pe
& x ; (:xan) Blwr | BZ,me | C,mr Awmae | D wur Ca P Mg Fe K ] F Se H
2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BAnHYMKN C ¢/ 175 8.3 14.39 82,64 488.31 0.01 48 7,38 3.6 0.16
Han ¢ Huakum cogepranuem caxapa 200 0.2 0.05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Cok 8 uHA.ynakabke 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
WUraro 3a 3astpak 575 9.5 14.64 112.86 621,62 0,02 0.04 0.1 0.5 24,05 29.62 16 3.81 25,1 0.1
Cyn kaprodensHbiit © kpynoi 280 2,63 3.35 19,11 117,52 Q.14 0,07 18.48 226,69 26,71 76,58 30.41 1.16 530.94 101
WHugens 13 canHmibt 100 13,28 31.5 12,94 390.67 0.42 0,15 0.8 16.44 0.64 21,55 167.3 281 2,23 276,26 0,03
MakapouHbie uipenus oTeapHsie 180 8.56 5.18 54.64 299,69 0.13 0,04 2592 0.08 22,71 7042 12.81 1.3 96.93 218
Yai c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 44 0,87 2525 0.1 411
Xnab piavoi 40 26 04 16,8 80 0,04 0.01 ] 26 56 0,44 372 0,02 0,01
WUroro 3a O6en 800 27.27 4048 118.5 949.14 0.73 0.28 19,38 268,55 0.72 84,37 348,54 81,32 6 966,58 0.12 0.04
Bbineydoe magenne 60 6.77 8.26 235 195,26 0.07 0.14 7245 .61 2307 81.8 8,62 1,09 79.88 0.01 0,02 0.01 406
Cok B UHA .ynakoske 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Hbnoko 120 0.48 0,48 11.76 564 0.04 0.02 12 19,2 13.2 108 2,64 333.6 0,01 386
Wroro 3a Monanuxk 380 8.25 894 55.46 343.66 0.13 0.18 12 7245 0.61 56,27 109 27,42 6,53 413,48 0,01 0,03 0.01
Uroro 3a gers 1755 45.02 64,06 286.82 191442 0.88 0,5 3148 3425 1.33 164.69 487.16 124,74 16,34 140516 0.01 0.25 0.05




3 Aens 2 Hepenw

n Ouepre- B M
Macca uuestie seujecrsa (r) it WTaMUHb! MHEepanblbie BewecTna (4r) Ne

Mpuen nuyy, Haumenosakve Gnioga P Eniad pey

& P A Y u il Bi, mr B2, mr .| - C,wr A, mrr D, ur Ca P Mp Fe K | .F Se 3

2 3 4 5 K i g 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa auwexHan monoyHan 250 12 10.75 55 364.75 0.26 0.21 1.61 48,95 0.12 164.84 227,27 58,13 1,49 285.6 0,01 0.04 199
Kexc yanHbii 100 6 4 40 220
Yait C Hu3KMM copepianuem caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 25,1 0.1 41
Wroro 3a 3aetpak 550 8.2 148 105,02 626.06 0,26 0,22 1,71 48.45 0,12 170,09 235,51 62,53 234 310,7 0,01 0.14
Bopuy co caexen kanycToi, 280 2,34 583 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,98 62,41 30,17 141 441,31 &3
kapradienem
Kortnera poibuan 100 17,77 9,78 17.63 256,94 0.13 0,15 0,26 16.9 0.12 66,09 229.87 50,86 1.5 86.2 0.01 271
Puc oreapHon 180 4,58 4,69 48.02 252,67 0.05 0,03 2511 0.07 14.47 100,49 329 0.72 66.47 0,01 332
Hait c BuakM cofepwaniem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 5,25 8.24 44 0,85 251 0,1 411
Xne6 pxasoi 40 26 04 168 80 0,04 0.01 8 26 586 044 37,2 0,02 0,01
Uroro 3a Oben 800 2748 2075 107,62 754,05 0.29 0.27 2643 341.72 0.18 145,79 427,01 123,893 4.92 656,28 0,13 0.02
Buineuxoe uagenve 60 .. 6,77 8,26 -.235 195,26 0,07 .. 0.14 7245 0.61 23,07 .. 818 . 8.62 1.08 79.88 - 0,01 0,02 . 001.... 406. .
CokB WHA ynakosxe 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Abnoxo 120 048 0.48 11,76 56,4 0.04 0.02 12 19,2 13.2 10.8 2,64 333.6 0,01 386
Uroro 3a Nonguuk 380. 8.25 B8.94 55,46 343,66 0.13 0,18 12 72,45 0.61 56.27 109 2742 6,53 41348 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a nens 1730 53,94 4449 2681 1723.77 0.68 0.67 40.14 463.62 0,92 372,15 771,52 213.88 1379 1380.,46 0.02 03 0.03

4 geHb 2 Hegenu
OHepre-
Misyessie sewecrsa (r) Buramunb MunepansHbie Bewjecraa (Mr)
Macca THYECKAR Ne
Mpuew miugps, Haumenosaune 6moga ol EHGT pey
B w y (xxan B1,mr B2, mr G, ur A, MK D, mr Ca P Mg Fe K | F Se

2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Fyaunr 13 Teopora ¢ gxemorn 140 195 74 35,79 289,76 0,08 0.31 0,88 84,94 0,49 181,95 239,59 30,6 1,05 181,48 0,01 0.04 249,09
Yaii ¢ Hu3IKUm cogiepkannem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 0.1 = 411
Cok B MHa.y [ OpykT* 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
BaToH foauposanHbLIG 20 1.5 0,58 10.28 524 0.02 0.01 38 13 26 0.24 184
Uroro 3a 3aaTpak 560 222 8.23 76,29 47547 0.12 0.35 0.88 85.44 0.49 205 274.83 456 494 224.98 0.01 0.14
Cyn kaprogenbHuli ¢ ropoxom. 280 7.86 4.9 2428 | 173.11 0.33 0.1 13,38 226,24 4217 109,55 43,65 2,67 564.76 0,01 87
Pary w3 osolyen ¢ tsicom 280 14.45 36.12 52.36 587.72 0,51 0.24 82.84 298.31 90.65 220,62 71.05 3,15 131559 0.01 0,04 148,02
Yait © H13KkMM Coaepxanmen caxapa 200 0,2 0,08 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 8,24 4.4 0,85 251 01 411
Xneb pxatoin 40 2.6 04 16,8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0,02 0.01
Wroro 3a OGeg 800 2511 41.47 10347 882,14 0,88 0,36 96.32 52505 146.07 364.41 124.7 7.1 1.942,65 0,01 0.17 0.01
Buineunoe wisenve 60 6.77 8.26 235 195,26 0.07 0.14 72.45 0,61 23,07 81.8 8,62 1.08 73,88 0.01 0,02 0.01 406
Cox B MHa.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
Abnoko 120 0.48 0,48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 108 2.64 333,6 0.01 386
Wroro aa Nonguuk 380 8.25 8.94 5546 343.66 0.13 0.18 12 7245 0.61 56.27 108 27.42 653 413.48 0.01 0,03 0.01
Wroro 3a ges 1740 55,56 58.64 23522 1701.27 113 0,89 109,3 682.94 1.1 407.34 748,24 197,72 18.58 258111 0.03 0.34 0.02




S OeHb 2 Hepenu

n OHepre- g M
Macea uujesbiE Bewecrsa {r) Tecian TAMUHbL iHepansHele pewecTsa (1r) Ne
Mpuen miujy, HaumexosaHue Gnioga o HeHHEETE pey
- it Y < Tiin B, ur B2, m¢ C,ur A, MK D, mr Ca P Mg - Fe K I F Se
2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 18 17 18 19 20 20
TedhTeny © coycom 120 10,12 23.68 174 3236 0.31 0.12 5.44 70.68 0,36 37.61 126.03 2433 1.5 287.91 0.02
MaxkapodHsie 3genus oTaapHbie 200 9,51 576 60.71 332,98 0.15 0.04 288 0.08 25,24 78,24 14,23 1.45 107.7 218
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61,26 0.01 01 0.5 54 8.24 44 0,87 2525 0.1 411
BarvoH fioauposanHit 40 3 1.16 20.56 104.8 0,04 0.01 7.6 26 5.2 0,48 36,8
WUroro 3a 3asrpak 560 22.83 30,65 113,68 822,64 0.5 0.18 5,54 99.98 0.44 75.85 238,51 48.16 4.3 457,66 0.1 0.02
PacconsHiik NeHMHrpasckui 280 2,63 464 1929 130,16 0.12 0,08 18,88 22742 2222 81,69 29,37 111 54571 82
TynAw 13 cBMHKHL! 100 12.54 24.53 3,58 28532 0.44 0,12 2.83 1105 14,14 141.18 24,53 1.58 282,38 0,01 0,05 293
Kawa rpeydesas pacceinyaras 180 9,12 6,29 41,18 257,45 0.31 0,15 0.43 25.74 0.07 21 217.28 144,34 4.88 275,22 0,01 0,01 330
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0,01 0.1 05 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
Xneb | i 40 26 04 16,8 80 0.04 0.01 8 26 56 044 37,2 0.02 0.01
Wraro 3a O6epn 800 27.08 35.91 95.86 814.19 091 0,37 22,24 364,16 0,07 70,76 47437 208,24 8.88 116576 0.02 0,18 0.01
BuineyHoe wanenue 60 6.77 8.26 235 195,26 0,07 0.14 7245 061 23.07 818 B.62 1.09 79.88 0,01 0.02 0.01 406
Coksa WHA.ynakoske 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
A6noko - - -120 048 ~- 048 1176|564 0.04 002 -- 12 Sereies) b 19.2 13.2- 10.8 2,64 333,6 0,01 386
Wroro 3a Monguuk 380 8.25 8.94 55.46 343,66 0.13 0.18 12 72,45 061 56.27 109 27.42 6,53 41348 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a nebn 1740 58.17 755 265 198049 1.54 073 39.78 536.59 1,12 202.88 821,88 283.82 19.71 20369 0.03 031 0.04
6 AeHb 2 Hepenu
Muuyessie oeujecsa (r) aHapIs BuramuHbs Mutepanshuie seujecrsa (Mr)
3 Macca THYeckas Ne
fpuem muuk, saumeHosanve Sniopa oRLiGN eRHOGT &
Py & w H (xxan) 81, mr B2, mr C.mr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K [ F Se Pe:
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1B 19 20 20
LHHutens #a CBUHUHG! 100 13.28 315 12,94 390.67 042 0,15 0.8 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 2,23 276.286 0.03
Puc otaaption 200 509 522 §3.36 280.74 0.06 0.04 219 0.08 16,08 111,66 36.56 08 73,86 0.01 332
Yaiic 200 02 0.05 15,01 61,26 0,01 0.1 05 54 8.24 44 0.87 25.25 0.1 411
EatoH foauposaHsii 50 3,75 145 25.7 131 0.06 0,02 9.5 32.5 6.5 0.6 46
Wroro 3a Jasrpax 550 2232 38.22 107.01 863,67 0.54 0.22 0.9 44.84 072 52,53 3197 75.56 4.5 421.37 0.1 0.04
Cyi1 113 oBouei 280 2,08 592 12.49 113.12 0.1 0.06 238 232.74 3277 59,08 24.54 0,83 435.6 99
X(apkoe no-nomalHeny 250 11.45 41.25 46.25 602 0.45 02 39.55 146.53 0,29 31.18 189.47 58.16 2,59 123176 001
Orypey koHceps 30 024 0.03 0,51 38 0.01 0.01 1.5 15 6.9 1.2 4.2 0.18 423 70
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0,01 0.1 05 54 8,24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pranoi 40 26 04 16.8 80 0.04 0,01 8 26 5.8 044 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a O6eg 800 16,57 47.65 91.06 860.28 06 0,29 64.95 381,27 a.29 84,25 289,99 96.9 5,01 177241 0.12 0.02
BuineyHoe wapenue 60 6.77 8,26 235 185,26 0,07 0.14 7245 0,61 23,07 81,8 862 1.09 79.88 0.01 0,02 0,01 406
Cox 8 utn ynakosxe 200 1 0.2 202 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
fABrnoxo 120 0.48 048 11,76 564 0.04 0,02 12 19,2 13,2 10.8 2,64 333.6 0,01 386
Wroro 3a Mongunk 380 8.25 8,94 55,46 343,66 0.13 0.18 12 7245 061 56,27 109 27.42 6,83 413.48 0,01 0,03 0,01
Wroro aa genb 1730 4714 94.81 253.53 208761 1,27 0.69 77.85 498,56 1.62 193,05 718.69 199,88 16,04 2 606,96 0,01 0.25 0.07
finuesbie sewjecrea (r) SHepre: BuramuHel MuHepanuHble Beyecrsa (Mr)
e THYeckan
B ® y “‘i:::;“' Bliur | Bz,mr C.ur A, e D, ur Ca P Mg Fe K i F Se
Wroro 3a Bece nepuon 635.86 812,51 317409 | 227195 13,19 8.5 666,76 647164 14.66 335369 864277 | 259599 204,06 2295815 0.26 347 0.54
Cpeguee jnayenne 3a nepiog 52,988 67,708 264,508 | 1893292 | 1,099 0,708 55.563 533,303 1.222 279.474 720.231 216.333 17.005 1913.179 0.022 0.289 0.045

HopmarusHan gokymentauua:

CaHluH 2.3/2.4.3590-20 CanurapHo-anuaemMrononeckie TpeGosaluA K OPraH3auMi NTAHUA HaceneHus

CEOpHIK peLenTyp Ha NPOAYXUNIO ANA CEYRAIOUMXCA BO BCEX aBpasoBaresnbHbix yupexaenuax "Oenu antac® nog ped. MorunsHoro MM Tytensana B.A. 20151,

CEopHIK peyenTyp Ha NPOAYKUMIO ANR NTEHURACTEN B OLUKOMLHLIX oBpasosarentHeix opraniayusx “ent nnioc™ noj pea. Monnstoro M.N. Tytenuana B.A. 2016 1.

CHopsik perentyp 6riop i kyn

1X 35, % ANA NPEANPMATIG 06LYECTBEHHOrO NTaHIn Npy ofiyeobpalopatensHLix LwKanax noa pea.B.T.flanwwwoit 2004r.



