"Cornacosao”

An QY-Cl ? 7”' i s
HARI e B
o 7 2 27
s 23 20 X7t
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1 neHb, 1 Hepgenu
3HepreTu- Ne
Macca yeckasn 5
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6nroga Muuwessle Bewectea Butamuubi MunepanbHble BewecTsa peuen-
nopuuu UEHHOCTB,
xxan TYpbl
Benku, r I Hupey, r ' aneiunbl, B1, mr | C, mr | A, MKr l A, mxr l B2, mr Ca, mr |Mg, Ml’l P, mr ' Fe, mr I K, mr I I, mr I F,mr ISE, Mr
& __3astpak
AL W3 CBHHITHBI C MAKAPOIHBIMI o
Y 9 O\F.;_ 00 290 17,8 31 52,2 561 0,84 23,40 5,30 0,007 0,27 94,30| 44,10 142,70 1,20 31480 0010 030| 0,040 T
L3 AENNAMI OTBADHBIMH
ChIp NODUHOHHEITT 10 23 3.0 0.0 36 0.00! 0 0 0 0.02 10.3 8.8 16.5 1.64 50.2| 0020 0.00| 0.000
Yaii ¢ uu3kim conenskansem caxana 20000 210 0,2 0.0 10.0 41 32 2533 6.3 103.24] 1.44 6.6 0.06 14.82| 0.040 TTK
Baronuuk k yaio 45 3.4 .3 231 117.9 0.10! 0.0 0.0 0.00 0.05 11.17 2 442 0.01 65.80] _ 0.020 0| 0.000 K
Wroro 3a 3astpak| 555 23,7 354 85.3 756 068| 37,16] 250,88 2,21 0,78 450,76|125,00] 446,31 2,89| 20597 0,040| 0,03] 0,000
OfRen
Cvi ¢ MAKaDOHHBIMH H3NCTHAME H KVDOIl 260 49 39 15.0 156 0.09 1.36 0.29. [ 0.17 20.99| 11.74 52.6 1.01 9337 0007] 0.30] 0030
[THHCAE 113 CRUHMWILHT 0C 14.6 18.7 7 254 0.05 0.2 200! | 0.3 264 10| 140 1.6 1232 0.001 TIK
|Kawa rpeusenas pacceinyaras 80 6.8 5 59.9 249 0.11 21 0.08] 0.03 2292| 11.04 60.5 1.13 1.01] 0.001 X
Yaii ¢ nHu3kim conepskannem caxapa 200010 210 0.2 0.0 10.0 41 32 253.3 6.3 103.24| 1,44 6.6 0,06 14.82|  0.040 TTK
Xse _prranoii 50 33 0.5 21,0 100,0 0.3 4.8 4746 6.4 0.5 411.2| 34.2 259.7 0.1 2324] 0049] 03] 0030] T
Wroro 3a O6ea 800 30 33 92 800 0,5 9,5 949,2 12,8 1,0 8223 684 5194 3,9 464,8 0,1 06| 01
Nonnuuy
Cok B HH/IMBUAVANLHOII VIIAKOBKE 200 20.0 88 0,02 256 0.02 14 8 14 2.8 40[ 0.020 ™
ITiposkoK ¢ siilon 75 4.8 3.8 43.0 195 0,03 7 0,04 266| 16.8 22,4 2.8 117[ 0,003] 0.10 T
[Meyensbe 50 2.0 15 34.0 125 0,14 7 11,96 0,11 0,1 155,48( 33,83 90.8 0,03| 227,07 0,020 0,20 ™
Hroro 1a IT 325 12 11 68 408 0,14 7y 125,30 0,11 0,1 55,48( 33,83 90,8 126 127,07| 0,000 0,20
Wroro 3a gens| 1680 31 63 268 1764 1.3 53,7 13254 15,1 1,9 13285 227,3| 10565 8,0 797,8 01 08| 01




2 peHsb, 1 Hegenu

Mpuem nuwy, HaumeHosakve Gmioga | Macca | MNuuessie BewecTea | Rl ButamuHbl MuHepankHbIe BeulecTsa [ Ne
| Benku.r | Howerr | Yrnesoner, | [ Blwr [ Cmr | Awnr | Owmkr | Bowr | Cawr [Mgwr] P.mr | Fe.mr | Kmr [ imr | F.wr [Se. wmr]
3aRTnaw
TediTenmi MACHBIE C COYCOM KPACHLIM
OCHOBHBIM C PHCOM OTBAPHEIM 1 OBOLLAMH 335 17,7 22,8 545 512 0,16 377 202,09 73 0,46 301,36| 63,97 3836 1,74/ 13035 0,002 02| 0,015 T
voucenaunaganubiag FNSOVIOMITS
Yaii ¢ un3k,.con.caxana i nusonosm 2000 (AS 215 02 0.0 12.0 48 32 2533 63 103.24] 1.44 6.6 0.08 14.82] 0.040 TTX
Barom foaWpoBaimbii 45 34 1.3 23.1 117.9 3.2 253,3 6.3 103.24] 1.44 6,6 0,06 14,82 0.040 7K
Wroro 3a 3aeTpak 585 21 24 90 678 0,2 10,2 708,7 19,9 0,5 507,8| 669 396,8 1,9 160,0| 0,082 0
Obeg
Cvn_kaprohesnsiklii ¢ ropoxom 280 63 59 20.2 166 0,16 15.9] 20.2 6,18 04 274] 287 99,7 0.6 1738 0.006] 05] 0023] T
Parv 113 onotrieii co CBHHUHOI] 250 16 83 61. 347 0.11 21 0,08 0.03 2292] 11,04 60.5 1.13 1.01] 0.001 ™
|Uaii ¢ _caxaposs. numonom 2000 35\5 220 0.2 0.0 152 63 3.2 253.3] 63 103.24] 144 6.6 0.06 14.82|  0.040 ™™
Xneh puxanoit 35 33 05 21,0 100,0 03 19.1 2945 1286 0.4 153.6] 412 166.8 0.1 1896 0047 0.5] 0.030]
baTon fomposanHnlii 30 3.0 1.2 20,6 104.8 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 2.8 240| 0002 K
Iftoro 3a Obea 815 20 6 138 781 0.6 38.2 814.6 31,4 0,9 4211] 904 347.6 4,7 619.3] 0086 1,0] 0,022
Monnnng
Cok B HHANBHIYANBHOI ynakonke 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 8 14 2.8 40( 0,020 ™%
Slonoko 110 0.5 50 12.7 61 0.02 2533 0.02 14 8 14 0.0 40| 0.001 TI®
[Tuposkok ¢ kondhHTIODOM 75 9.0 17.0 220 277 0.04 13 12.3 0.03 208| 11.7 14.3 2.86 614 0002] 0.10 T
Hroro 3a Hoaanik 385 7 22.0 547 426 0,12] 13,14 63,1 0,24 0,13 218,59] 31.96| 159,25 023] 159,73 o0,010] 020] 0,000
Hroro 1a nests 1795 49 62 283 1885, 08 61,5 1586,4 51,6 1,5 1147,6| 189,2 903,7 6,8 939,00, 0,188 14| 0,033
3 neHb, 1 Hegenu
Vacca JHeprem- NG
Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 6noga MuueBkle BewecTBa Butamutsi MunepaneHsle BewecTaa
[xTaYa1RIVIY] usnuna novian
Benku, r ] Hupol, r ane?ngal, B1, mr I C, mr I A, MKT I A, mkr I B2, mr Ca, Mr |Mg. url P, mr I Fe, Mr ‘ K, mr | I, Mr l F, mr | Se, mr
T = 3aprpak
HHT i AE M H AOJIOKOM =
]I‘ﬁz S\l I:[;]Taopom GIREERDN ) 275 223 14,4 40,6 343 0,08 1,15 372,46 0,56, 0,04 302,84 3035 28091 0,74 18967 0002] 070] 0,000
3
UYaji ¢ _caxapom 200\ 5 213 0.2 0.0 15,0 (1KY 3.2 253.3 63 103.24] 1.44 66 0.06 14.82|  0.040 T
Batom fionupoanubii 60 4.5 1.7 30.8 157.2 0.02 2256 63 0.02 114 8 14 28 240 0002 K
Wroro 3a 3apTpax| 550 27 16 86 561 0,1 4.4 851.4 13,2 0,1 520,1 39'§i 301,5 3.6 4445] 0,044 07| 0.000
Oben
ITIn 113 cBeskeii KanmycThl ¢ Kaprodiciem 280 8.7 44 11.8 16 0,01 13,56 0,86 0,04 24,57| 2375  81.01 1.21] 111,59] 0.008] 040] 0,031
Ilnon co critHitHOIT 250 84 9.7 224 44 0.10 L1 29,30) 625 0,15 22930] 30.40 192.40] 2,10 10490  0003] 00| 0013
Yaii c HH3KHM co/lepskaitnen caxapa 200010 210 0.2 0.0 10.0 4 32 253.3 6.3 10324 144 6.6 0.06 14.82] 0.040 fnes
Xneh paxanoii 60 5.1 2.0 255 1554 0.1 43 2826 126 0.2 3325 318 199.0 0.1 119.7] 0.043] 00| 0030 T«
Wroro 3a OGen 800 22 16 70 797 0.2 8.6 565,2 251 03 665.1] 637 398.0 22 239.4] o0.088] 00l 0031
MonpHnk
Cok B HINHBHAVANLHOIT VIaKOBKE 200 20.0 88 0.02 25,6 0,02 14 8 14 2.8 40| 0.020 T
[Miposkok ¢ sbnokamu 100 4.8 38 430 95 0.03 7 0.04 26.6| 168 224 2.8 117  0.003] 010 TT®
[euenne 50 2.0 75 340 25 0.14 7 11.96 0.11 0.1 155.48| 33,83 50.8 003] 22707] 0.020] 020 ™™
iioro 3a Moamumk 330 12 11 68 408 0.14 7 125.30 0.11 0.1 5548| 33.83 90.8 126 127.07] 0000 020
Ihoro 33 nene. 1700 61 43 224 1767 0,4 20,0 1541,9 38,4 0,5 1240,6| 137,3 790,3 7.1 8110 0,130 09| 0,031




4 geHb, 1 Hegenwu

WiaCCd

JREPTETA-

lMpuem nnim, HauMeHoBaHue Gnioaa i MuueBkle BewecTea ButamuH b1 MuHepankHbIe BewecTsa b o
Benkw, r l Hpey, 1 I > g B1, Mmr | C, Mr ! A, mkr | A, MKr | B2, mr Ca, mr |Mg. Ml'l P, Mr | Fe, mr I K, mr I I, mr | F, mr ISe, Mr
3aBtpak
Kotnera mach /OneHHas ¢ kauiei 5
MAGHAA pyonSH! 290 203 21,9 54.6 497 021 10 47,00 028 015 wsoz| 3sos| 2| 2ms|  wsn| ool 10| ooio
rpeyHeBsoil pacchinyaroii 90\200
Yaii c_caxapom. aumonon 200015\5 220 0.2 0.0 152 63 32 253, 6.3 103.24] 144 6.6 0.05 14.82] 0040 T
BatoH fionnposanuLIii 50 3.8 1.5 257 131.0 0.02 225 € 6.3 0.02 114 8 14 28 240 0.002 T
Wroro 3a 3astpak 560 24 23 96 681 0.16, 13.96 237.71 0.26 0.29 386.68] 50.84 198.08 517 241.87 0.044] 0.02{ 0.010
Oben
PacconsHitk nekuHrpanckuii 280 53 9.6 15.3 156 0.09 15 10.2 0.01 0.04 46.8) 202 49,2 1.3 i92,7| 0,007 02| 0030 T
JKapKOoE No-/10MalHEMY C OBOLIAMH
p : Y 7 270 10,8 273 31,8 416 0,09 1,8 0,01 6,30 0,07 137,53| 40,95/ 168,09 0,96 93,62| 0,008 ™™
uATVNAREITE A capuctiva SV
Yaii c uu3kum conepscannem caxana 200010 210 0.2 0.0 10.0 41 3.2 253.3 63 103.24] 1.44 6.6 0.05/ 14.82| 0.040] TIK
Xned pscanoit 40 4,1 1.6 28,3 144,1 0.2 20.0 263.5 12.6 0.1 287.6] 626 2239 01 301.1 0.055' 0.2]-0.030 TIK
Hroro 3a Obea 800 20 38 85 757 0.4 40,0 527.0 25.2 0,2 575,1] 1252 447 .8 2.4 602,3 0.110 0,4] 0,019
Monnuuk
CoK B HHANAWIVANLNOI VIIAKOBKE 200 20.0 88 0.02 256 0.02 14 8 14 28 40|  0.020] TTK
Sl6noko 110 0.5 5.0 12.7 61 0,02 2533 0,02 14 8 14 0,0 40 0,001 TTK
ITiposkox ¢ sifuom 75 4.8 38 43.0 195 0.03 7 004 266] 16.8 224 248 117] o003[ o010 K
Hroro 3a Moanm| 385 14 9 7 51 0.15 13] 21196 0.11 009 24968 28.73 827] 032] 17147 o0001] 020
Hroro 12 nens 1745 58,7 70,8 2579 1899,1 07 67,0 976,7 256 06 1211,5| 204,8 728,6 79| 10156 0,155 06| 0,029
5 neuns, 1 Hepenu
VIdCTa JHEPreT- NT
MpueM nuiymn, HaumeHoBsauue 6nroaa Muweskie BewecTsa BuramuHel MuHepansHbie selyecTea
noniree uyarvao noiton
Benkn, r | Hupst, r YI‘IIE?O,qbl. B1, mr C, mr | A, MKT | A, mkr B2, mr Ca, mr IMg, Ml'l P, mr Fe, mr K, mr I, mMr | F, mr |Se, mr
3aBTpak
o Ouas ¢ K CIILHBIM ITH -
Kornera petGuas ¢ kaprod) M mope ¢ ) 293 16,7 24,7 81,0 412 0,20 23,89 1,66 041 0,29 156,74| 51,79 201,71 3,64 31494 0029 ©030] 0058 T
OBOLLAMN HATYpaNbHBLIME caeskitvmi 90\ 80\235
Yaii ¢ HU3KHM conepuanenm caxapa 20000 210 0.2 0.0 10.0 41 3.2 2533 6.3 103.24] 1.44 6.6 0.06 14.62] 0.040 TTK
Xnel paanoii 45 34 L3 17.0 103,6 0.2 271 2550 6.7 0.3 260.0| 532 208.3 0.1 329.8 0.069 0.3] 0.030 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 550 203 26.0 108.0 557 0.4 54.2 509.9 134 0.6 520.0] 1065 416.6 3.8 659.5] 0.138) 06] 0.010
Oben
BGoput 13 caeskeii kanyeTsl ¢ kaprodenen 280 6.0 6.8 213 169 0,09 1,36 0,29 0,37 2099 11,74 52,6 1,01 93,37 0,001 0,30] 0,000 X
Cynsw 13 kyps 50050 100 13,0 10,8 3,6 164 0,12 1,17 293 0,26 0,17 29,24| 3046 193,09 1,73] 104,74 0,004| o090| 0,000 T
Maxkapouusie H3iienns oTpanHbie 180 16 5.0 48.2 271 0.7 0.2 4.8 0.07 0,07 50| 109 66.6 05 115]  0.002 TTK
UYaii ¢ Hu3Kim coziepacanneM caxana 200010 210 0.2 0.0 15.0 61,0 3.2 253.3 6.3 103.24] 1.44 6.6 0.06 14.82]  0.040 ™
XuteG pucanoii 30 39 0,6 252 120,0 0.9 270 34.4 0.3 06 1002] 531 3123 0.1 3131] o0oo7] 12] oo030] =
Hroro 3a Oben 800 31 23 113 785 1.8 8.7l 322.1 7.0 ‘Lﬂ 303.7] 1076 631.2 34 641.0' 0.054 24| 0.025
Monnsme
Cox b nuausiIyansHoil ynakoske 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 8 14 2,8 40] 0,020 ™
IMupoxok ¢ kKondiutiopom 75 9.0 17.0 220 277 0.04 13 12,3 0,03 208) 117 14.3 2.86 614] 0002 0.10 a1
MMeuense 50 20 15 340 125 014 7 11.96 0.11 0.1 155.48] 33.83 S0.8 0.03 227.07 0.020] 0.20 TTK
Hroro 3a Moanunk 325 12 11 68 490 0.14 7 125.30 011 0.1 55.48] 33.83 S0.8 1.26 127.07 0.000] 0.20
Hroro 1a nens 1675 63 60 289 1831 24 69.8 857.3 20.5 19 879.11 2479 1138.6 84| 1427.6 0.192 32| 0.035




6 neHb. 1 Henenu

Macca = Ne
Mpvem nuwy, HauMeHoBaHWe Bioga i Muweesie BeecTsa 3:25;::" BhTamMMHbI MuHepankH.ie BewecTsa e
Benku, r E Hupel, r vr : B1, Mr l C, mr ! A, MKF | O, Mkr B2, mr Ca, mr |Mg, Ml'l P, mar | Fe, Mr I K, mr l 1, mr I F, mr |Se. Mr
3aetpak
Tios co cansrmHoOl 180 70 8,1 18,0 380 0,10 1.1 29,30 6,25 0,15 229,30 30,40| 192,40 2,10( 104,90 0,003 00| 0,013 T
B3 (i1e]0) 110 0.5 5.0 12.7 61 0,02 2533 0,02 14 8 14 0.0 40| 001 T
UYaii ¢ caxapom 2000 35 215 0,2 0,0 15,0 61.0 3.2 2533 6.3 10324 1.44 6.6 0.06 14.82] 0.040 K
barou fionnposannsii 45 34 1.3 231 117.9 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 28 240| 0.002 TTK
Hroro 3a 3aprpak 550 11 14 69 620 0.1 43 761,5 18,9 0.2 460,5] 47.8 227.0 5,0 3997 0046 00] 0.010
Ob6en
Cvn kaptodensHblii ¢ gitnoa 250 39 5.8 20.0 148 0.20 9.29 10.3 0.01 0.05 61.6] 47.00] 24500 1.90] 14101 o0.005] 0.30] 0.001 TTK
Cvasin 13 nevenn 00 12.0 12.0 6.0 180 0.16 2596 25.91 6,40 0.13 48.21] 33.14 98,23 1.37 7.29] 0008] 040 ™
Kaprodens Tvinensii 200 1.6 142 27.1 253 07 0.2 48 0.07 007 50| 109 656 0.5 115] o002 K
[Haii ¢ su3kimM conepskansies caxapa 20000 210 Q0.2 0.0 10.0 41 3.2 2533 6.3 103.24] 1.44 66 0,05 14,82] _0.040 TTX
Xne6 pkanoii 50 51 2.0 255 155.4 0.05 12.3 0,02 7.7] 11,55 29,75 0.7 4585 0,010 ™™
Hroro 3a Oéen 810 29 34 89 778 1,1 38,7 306.6 12,8 0.3 270,8] 104,0 446,2 4,5 3240 0086/ 07| 0018
Monauur
Cox B HHAHBHYanbiioil ynakoske 200 20,0 88 0,02 25,5, 0,02 14 8 14 2,8 40] 0,020 ™
SA6noko 10 0.5 5.0 12.7 61 0,02 253.3[ 0,02 14 8 14 0,0/ 40| 0.001 K
TMuposcok ¢ abnokamu 00 4.8 38 430 195 0.03 7 0.04 266| 168 224 28 117]  0.003] 0.10 TTx
Hroro 3a Moaanue 410 111 31 62 595 0.11 7.14 2238 0.24 0.14 22439| 37.06] 167.35 6.17] 11533 0.001] 002 0.000
Hroro 12 aeun, 1770 151 79 219 1993 1.4 50.1 1291.7 31,9 06 955,7| 188.9 B40,5 15,7 839.0 0113] 07| 0,028
1 OeHb, 2 Heaenu
Mpuem nuwn, HaumerosaHue 6nioga '"m":f_ Muuessle sBewecrsa E"Epmm' ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTea
Benku, r | Hupel, r Ymeeo.qm, B1, mr l C,mr | A, MKr l a, mxr [ B2, mr Ca, mr |Mg, MT’I P, Mr l Fe, mr | K, mr | I, Mr , F, mr |Se, url nml;n
3aBTpak
LI eb 13 CBIHIHBI C DHCOM OTBADHbIM 290 17.7 22.8 54.5 498 0,16 3.59 202,09 7.3 0.46 301,36| 63,97 3836 1.74] 130.35| 0,002 ™
Yaii ¢ Hi3k.con caxana 1 _mimononm 20000\ 215 0.0 0.0 12.0 48 32 253.3 6.3 103.24| 1.44 6.6 0.06 14.82]  0.040 ™
bartoHuuk Kk uao 55 34 1.3 231 117.9 0.10 0.0 0.0 0.00 0.05 1117 2 44.2 0.01 65.80] 0.020 0| 0.000 T
Hroro 1a 3asTpak 560 21.1 24.1 89.6 664 0.25) 13,52 55,68 0.47 0.25 23786 392 15766 230] 25611 0.030] 0.10
Q6en
Cvn ¢ MakapolHbBIMH H3AETIAMI 1 KYDOIT 260 49 8.9 15.0 156 0,09 1,36 0,29 0,17 20,99 11,74 52,6 1,01 9337| 0007 o030] 0030
Teprenn MACHBLE C COYCOM Kpacitbim
B o Y P 120 13,1 16,8 6,3 243 0,05 0.2 200 03 264 10 140 1.6 1232| 0,001 ™
OCHORHLIM TONSO
Kaura rpeusienas pacceinyaras 180 12 5.1 483 26 0.11 21 0.08 0.03 22.92] 11.04 60.5 1.13 1.01] 0.001 %
Yaii ¢ Huzk.con.caxapa i juimorom 200010\ 215 0.0 0.0 12.0 4 32 253.3 6.3 103.24] 1.44 6.6 0.06 14.82] 0.040 T™®
X11eb pwaloi 50 5.1 2,0 25,5 1554 0.3 48 4746 6.4 05 411.2| 342 2597 0.1 2324] 0049 03] 0030] 1
Tloro 3a OGen 825 25 31 82 870, 0.2 3,54 32678 6.3 0.21 452.49| 62.79 249 58] 397711 0032 0.10
"ﬂ’l“ll’lll'
Cok B HHANBIIYANLHO] YNAKOBKe 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 8 14 28 40| 0,020 TIK
IMipozxok c siinom 75 4.8 3.8 43.0 95 0,03 7 0,04 266 168 224 2,8 117[  0,003] o010 T
[Meucune 50 20 13 340 25 0.14 7 11.95 0.11 0.1 155.48| 33.83 $0.8 003| 22707 0020l 020 T
Iroro 3a Honmun 325 12 11 68 408 0.14 7 125.30 0.11 0.1 55.48| 33.83 50.8 1.26] 127.07| 0.000] 0.20
Hroro an genn, 1530 62 67 289 1722 0.6 241 507.8 6.9 06 745.8] 1358 487.5 9.4 7809 0062 0.4l 0.030




2 neHb, 2 Henenu [ |

Macca -
Mpuem NuwK, HauMeHoBaHue Gnioaa Munieskle sewecTea Sueprety BUTaMHHBI MutepaneHble BewecTea
noouvy Jyeckan
B N
Benku, r | HKupel, r | Yrneooash, B1, mr l C, mr | A, MKr | O, mxr I B2, mr Ca, mr |Mg. Mrl P, mr I Fe, mr l K mr | I, mr | F,mr [93- Mr| e T
3aBTpak
Jlrona-keGal ¢ MakapOHHBIMY HIACHHAMH i
P ¥ 290 19,3 10,0 60,8 413 0,17 1,2 30,80 0,27 0,17 176,00( 37,90 237,80 2,20 297,10 0,003 L0[ ool T
oTBapHeIiMI 90\200
Yaii ¢ yn3kim conepsicanienm caxapa 20000 210 02 0.0 100 41 32 253.3) 6.3 103.24] 1.44 66 0.06 14.82] 0.040 T
Barou fionnpnopanklii 50 3.8 1.5 25,7 131,0 0.02 2256 63 0,02 114 8 14 238 240 0,002 T
Hroro 1a 3asTpak 550 23 11 97 587] 02 44 509.7 12.9) 0,2 3932] 473 2584 5.1 5519 0,045 1.0[_0.000]
Oben
C{onam\-a NO-JIOMANIHEMY CO CMETAHOT 280 14.3 152 203 198 0.16] 15.9) 20.2] 6.18 04 27.4]  28.7] 99.7] 0,6] 1738 0.006] 05| 0023
apkoe no-nomatHesy ¢ oBoLamMH
P B . 270 10,8 273 31.8 416 0,12 1,17 29,3 0,26 0,17 29,24| 30,46/ 193,09 1,73 10474 0004 090| 0000 T
HATVDANTLHBIMI CRCACHIMY
Yaii ¢ Hu3KHM colepykanites caxapa 20000 210 0.0 0.0 12.0 55 3.2 2533 6,3 103.24] 1,44 6,6 0.06) 14,82 0,040] TTK
XneG paxanoii 40 4.7 1.8 23,4 142,5 0,5 24,7 8125 25,6 08 553,1] 1079 557.8 0,1 8453 0,095 24] 0030 T
Wroro 3a O6en 800 30 44 87 811 0.8 449 11153 38.4 1.3 713.0] 1685 B57.2 25] 11386] o0145] 38| 0.053
Nonpuuk
CoK B HHIHBH/IVANBHOIT VIIAKORKE 200 20.0 88 0.02 256| - 002 14] 8 14] 2.8 40! 0.020 T
Adnoko 110 0,5 30 127 61 0,02 2533 0.02 14] 8 14] 00 40] 0.001 %
IMupo#ok ¢ koubuTIODOM 5 9.0 17.0 220 277 0.04 13 12.3 0.03 208]_ 11.7 14.3 286/ 614 0.002] 010 TTK
Wroro 3a Monguuk 385 9.5 220 54.7 426 0,01 13,14 163.3 0,24 0.01 218,59] 31.96] 159,25 0,23 59,73 0,032 0,20] 0,020
Wtoro 3a nexs 1735 3 78 239 1824 1.0 62,5 1788.3 51,5 1,5 1324,8] 247.8] 1274.8] 7.8]  17503] o222 50| 0073
3 nen e
lMpuem nuwn. HaumeHoBanwe Gniona | Macca | Muwessle pewecTea [ Sueprewu- | BUTaMUHbI I MuHepansHble BewecTea
] | Benkn.r | Mupol. r_| Yrnesoast, | | Bi mr [ C.omr | A mxr | 0wk | B2, mr | ca.mr IMg. Mrl P. Mr Fe, mr K. mr I.mr [ F. mr [Se, mr] Na
3aBTD
[Tynunr n3 Topora c mxemom 1 ABA0KOM "
¥ i el AUHEH 275 223 14,4 40,6 343 0,08, 1,15 372,46 0,56 0,04 302,84 3035 280,91 0,74 189,67 o002 070 0,000 T
140025\110
Yaii'c caxapom 200\ 5 215 02 0,0 15,0 61,0 32 2533 63 103,24 1,44 6,6 0,06 1482 0,040 K
batoH fioauposatHblii 60 45 17 308 157.2 0,02 2256 63 0,02 114 8 14 28 240[ 0,002 s
Wroro 3a 3asTpak 550 27 16 86 561 0.1 44 851.4 13.2 0.1 5201] 398 301.5 36l 4445] 0044 03] oooo0
Ofap
Cyn kaprotensielii ¢ ropoxom 280 6,3 5.9 20,2 166 0,16 15,9 20,2 6,18 04 274| 28,7 99,7 O,ﬁ' 173.8] upoel 05 0,023 ™®
Kotnera prifuan 100 12,7 18,7 54,5 234 0,14 23,20 0,50 0,20 4430] 3320 76,10 1,70 199,80 o,msI 030 0040 T
ITiope kaprodenstoc 180 4,0 6,0 26,5 178 0,06 0,69 1,16 041 0,09 11244] 18,59 125,61 1,94 H5,14) 0,021 0018 T
Yaii ¢ Hu3KIM cojiepsaniiemM caxapa 200\ 0 210 0.0 0.0 12.0 53 32 2533 6.3 103,24] 144 6,6/ 0,06 14.82] 0.040 K
Anel prcanoil 40 4.7 1.8 23,4 1425 04 43,0 275.2 12,9 0.7 2874] 819 308,0} 0,1 503,6 0,075 08 0030 T«
Wraro 3a OBeg 810 28 32 137 775 0,05 2,3 12.3 0,02 45| 475 21,75] 1 34 o0.000]
14
CoK B HHAMBILIVANILHOIT VIAKOBKE 200 200 88 0.02 256 0.02 14 8 14 2.8 40| 0.020 K
Iupoxok ¢ atnokami 100 48 3.8 430 95 0.03 7 0,04 266] 168 22.4 2.8 117] _0003] o0.10 K
IleueHre 50 20 73 340 25 0.14 7 11.95 0.1 0.1 155.48] 33.83 90.8 003| 22707] 0020 0.20 K
Wroro 3a Monauuk 350 12 11 68 408 0.14 7 125.30 0.11 0.1 55.48] 33.83 90,8 1.26] 127.07] 0000] 0.20
Wroro 3a peHs 1710 67 €0 291 1745 03 137 985,0 13,3 0,2 580,1| 784 414,1 59 605,6 00 05 00




4 neHb. 2 Henenu [
lMpwem nuwn, HaumeHoBsaxue Bnoaa | Macca | MuiieBsle BewecTBa | Bneprem- BuTamuHbl | MuHepansHbIe BelecTea
] Benku.r | AupsLr | Yrnesonst, | Blmr | Cwr | Awkr [ Awmkr | B2 mr | Camr [Mawmr] Pwr | Fewmr | Kmr | ILwur |FurlSe mr]  No
3apThak
Cynaw 13 CBHHUHB! © KaLe rpeyHeBoit - i 5 d
Y £ P 290 18,5 34,1 52,8 590 0,25] 2320 21,50 0,08 0,23 67,22| 44,24 13660 2,83| 20081] 0,009 030| 0,040 T
pacceinyaroit 90200
Yaii c_caxapom 200\15 215 02 0.0 15,0 61.0 3.2 2533 6,3 103,24] 1,44 6,6 0,06 1482 0,040 T
Onansn 35 2,1 34 14,5 97.0 0.02 2256 6,3 0,02 114 8 14 2,8 240] 0,002
baroH iloanposakHbiii 40 34 1.3 23.1 1179 0,02 2256 63 0,02 114 8 14 28 240 0,002 f'd
Hrora1a 3antpak] 333 24 39 105 866 0.3 26.4 726,0 19,0 0,3 3085 617 171,2 8,5 6056] 003 21
OBen
1 13 ceeswkedi kanverel ¢ kaptodienesm 280 1.8 39 10,5 143 001] 1356 0.86 0.04 24.57| 2375 81.01 1.21 111.59] 0.006] 0.40] 0.031 TTK
[IInon co ceHHIHO 200 84 19.7 224 300 0.10 11 29,30 625 0,15 22930  30.40 192,40 2.10 104.90 0,003 00[ 0.013 TTK
Uaii c Hl3kHM conepscanpes caxapa 20000 210 0.0 0.0 12.0 53 3.2 2533 63 103.24] 144 6,6 0,06, 14,82 0,040 TTK
Xneb pxkaHnoii 60 a.1 2.0 25.5 1554 04 443 12351 37.8 0.5 8696] 1253 465,2 0.1 1166.9 0.104 250 0030 e
Hipor TRoODOKHENT 50 420 3.1 320 156 0,04 13 0.0 208 117 14.3 2,86 614 0.000] 0,10 T
Hruro 3a OGea 800 58.2 26.7 76.9 809 0.6 75,1 1518,5 50.4 0.7 1247,5] 1926 759,5 6.3] 14597 0,153 3.0] 0.074
Honaune
Cox B unanBHIYyanbHOI yNnakoBke 200 0,0 0,0 20,0 88 0,02 25,6 0,02 14 8 14 28 40| 0,020 ™
Jlonoko 110 0.5 5.0 12.7 61 0.02 2533 0.02 14 8 14 0.0 40| 0.001 T
[THDO#0K C siiiom 75 4.8 3.8 43.0 195 0,03 7 0.04 266| 168 224 28 117] 0.003| 0.10 T
Iroro 1a Moaamuk| 385 53 8.8 757 344 0.02 13| 211,86 6.11 0,09 4968| 2873 827 0.32 7147] 0001] 020
Ifzoro 3a aeu) 1740 88 74 258 2019 0.9 114.5 24565 75.5 1.1 16956] 283.0] 10134 1511 22268] 0207 53| o.074
AeHL, 2 Henenu
Mpuem nuwy, HauMeHoBanue Gnioga | Macca | Muueskle BewecTea | il BuUTaMUHB! | MuHepankHble BelecTaa
| Benkn,r | Huperr [0 | Blmr | Cmr | Amkr | fomer | B2,mr | Ca,mr_|Mg.mr]| P,wr | Fe,mr | Kmr [ Lwr TF wr[se,ur] Ne
3arTnag
Kotnera machas pyGneHHan ¢ puconm . _
4 P 290 17,6 17,0 55,2 4352 0,16 3,59 202,09 7.3 0,46 301,36| 63,97 383,6 1,74 13035| 0,002 T
oTeapHbim 90\200
Yaii ¢ un3kim conenkannem caxapa 200010 210 0.0 0.0 12.0 55 32 2533| 6.3 103.24] 1.44 6.6 0.06 1482 0.040 T
BaroH ionupopaunktii 50 34 ] 23.1 117.9 0,02 2255 6.3 0.02 114 8 14 2,8 240] 0,002 T
If1oro 1a 3anTpak| 550 21 18 90 615 0,2 6,8 681,0 18,9 0,5 5186 734 4042 46 3852| 0,044 00
Obepn
Coexonbhuk 280 8,0 4.0 21,0 152 0,16 159 20,2 6,18 04 274 287 99,7 0,6 1738 0,006 05| 0023 T
Cynsiu 13 xypet 90 13,0 10,8 3,6 164 0,12 1,17 29,3 0,26 0,17 29,24 30,45 193,09 1,73 10474] 0004 080| 0,000 T
Makaponusie H37en1ta OTBapHEIC 180 6,8 4,5 434 244 07 0,2 4,8 0,07 0,07 50| 10,9 66,6 0,5 115 0,002 T
Yaii ¢ nuzkuM conepkaniiem caxana 200\ 0 210 0.0 0.0 12.0 48 3.2 2533 6.3 103.24] 144 6,6 0,06 14,82 0,040 X
Xned panoii 50 5.1 2.0 25,5 1554 1.0[ 20,5 307.6 128 0.6 2009] 715 366,0] 0.1 408.4 0.052] 14] 0030
Hioro 3a Oben 810 33 21 106 763 20| 40.9 6152 256 1.3 419.8] 143.0 732.0 3.0 816.7] o0.104] 28] 0.010
Onnaowe
Cok B HHAHBIIVANLHOIT VIAKOBKE 200 0.0 0.0 200 88 0.02 256 0.02 14 8 14 28 40| 0.020 K
ITupowxok ¢ KoHdirriopom 75 9.0 17.0 22.0 277 0,04 13 12,3 0,03 208 117 14,3 2,86 61,4| 0002 0,10 X
Ieucuse 30 2.0 15 34.0 125 0,14 7 11,96 0,11 0,1 155,48| 33,83 90,8 0,03 22707 0,020 0,20 %
Troro 1a Honauuk| 325 12 11 68 490 0,14 7 125,30 0,11 0,1 55.48| 33,83 90,8 1.26] 127,07 o0,000] 0,20
Wroro 3a aeHb 1695 66 51 132 1878 2.3 54.7 1421,5 45,6 1.9 993.8| 2502 1227.0 8.8] 13290, 0.148] 30| 0.010




6 AeHb, 2 Hegenu

3neprem- Munepa
Macca |Muuwessie Butamu
Mpuem nuwm, HaumeHoBauwme Gnioaa 5 Heckan wra LS
nopuuu |Bewectaa UEHHOCTh, |  Hbl BelecTs
KKan a
Yrnesogel, Neo
Benkw, r Hupet, r & B1, mr C, mr A, MKr - A, MKr B2, mr Ca,mr |Mg,mr| P,mr Fe, mr K, mr I, mr F, mr |Se, ur Hetien
3aBTpak
Hapkoe no-nomatumesmy ¢ osowami
p Y H 230 10,8 273 31,8 416 0,09 1,8 0,01 6,30 0,07 137,53| 40,95 168,00 0,96 93,62 0,008 ™
HaTvpansusiMi ceexcumn 200030
Uaii ¢_caxapom 200\15 215 0,2 0.0 15.0 61,0 3.2 253,3 6.3 103,24] 1,44 6,6 0,06 14,82 0,040 T
BaTou iioapoeaunkii 40 30 1.2 20,6 104,8 0,1 1,§] 0,0 6,3 0,1 137,5] 410 168,1 0,1 936| 0,008 00 0030 T
JA6noko 110 0.5 5.0 12.7 61 0,02 253.3 0,02 14 8 14 0.0 40| 0,001 ™
Hroro 3a 3asTpak 595 14.5 33.5 80.1 643 0.2 6.8 506.6 18,9 0,2 392,3] 913 356,8 1,1 2421 0058 08
Ob6en
Pacconnuuk nenntrpaackuii 250 5.3 9.6 15.3 156 0,09] 15 10,2 0,01 0,04 46,8| 202 49,2 13 192,7] 0,007 0.2 0030 T
Cynsu n3 nevenn 100 16.0 18.0 21.0 185 0,16 25,96 25,91 6,40 0,13 48,21| 33,14 98,23 1.37 7.29] 0008] 040 L]
Kawa rpeysesan paccsintaras 200 72 3.1 48.3 268 0,11 21 0,08 0,03 22,92| 11,04 60,5 1,13 1,01 0001 TT®
Yaii ¢ Hu3k1M conepscaniieM caxapa 200010 210 02 0.0 10.0 41 32 2533 63 103,24 1,44 6.6 0,06 14,82 0,040 ™
Xined panoii 40 4,7 1,8 234 142,5 06 51,0 817,0 31,7 0,4 613,5| 157.2 571,3 0,1 4579 0,112 1,4] 0,030 TTK
Hroro 3a Qden 800 334 345 118.0 792 09 95,1 1127.4 44,5 0,6 834,6] 2230 785.8 3.9 6737 0.168] 20| 0080
Moannnk
Cok B HHAMBHIVANEHOIT YAAKOBKE 200 0.0 0.0 20,0 88 0,02 25,6 0,02 14 8 14 2,8 40| 0,020 ™
Sl6noko 110 0.5 5.0 12,7 61 0,02 2533 0,02 14 8 14 0,0 40| 0,001 T
IMiposkok ¢ aGnokamu 100 4.8 338 43,0 195 0,03 7 0,04 266| 16,8 22,4 28 117 0,003 0,10 ™
Hroro 2a Hosanuk 410 5.3 8.8 75.7 344 0,11 7.14 463.1 2,24 0,14 224,39 30,05 167,35 0.17| 10533) 0050 0,20] 0,019
Hroro 3a gens 1805 53 77 274 1779 1.2 109.1 2097.2 65,6 0.9 1451.3] 3444 13100 52| 1021,1] o0.274 3,0 0.079]
WTOIr 0 MO NMPUMEPHOMY MEHHO
Muwesksie SHepre-
oro bIE B [bs
Ut s = Muwes eljecrea btiad BHUTaMUHLI MuHepansHele Bewecrea
¥rnesopgw!,
Benku, r Hupet, r - B1, mr C, Mr A, MKr 0, mxr B2, Mr Ca, mr Mg, mr | P,mr | Fe, mr K, mr I, mr F,mr |Se, mr
Wroro 3a seck nepwop 762.,0 784.3 3232 22886 13,2 641.2] 75440 86,3 16.4| 85603 2210.0/9189.0 159.9| 9689.9 0.831 28.8| 0,397
CpenHee 3Havere 3a nepmog 63,5 65,4 269,3 1907,2 1.1 53,4 628,7 7.2 1,4 7134 184,2| 7658 133| 807,5 0,069 24| 0,033

HopmMaTueHas goxymesTayma;

CanluH 2.3/2.4.3590-20 CaHuTapHo-3nuaemMononieckie TPeBOBaHMA K OPraHWaaLMN NUTAHUA HaceneHus

CBopHuk peLientyp Ha npoaykUMIo Ans obyualouuxca B0 Bcex 06pazosaTEnbHLIX yupexaeHunx "f]

CBopruxk peuentyp Gnioa v KynMHapHLIX wagenui ang npeanpusTMiA obwecTBEHHOMO NUTaHua N

enu nmoc” nog pea. MoruneHoro M.M., TyreneAna B.A. 2015,
pu ofueoBpalosatensHuix wkonax noa pes.B. T.Nanwwsoi 2004r.




