MpuMepHoe MeHIo AN yyalmxcsi o6ueobpazoBaTenbHbIX WKOJN BO3PACTHOM rpynnki Aetu 12-18 net

. 1 neHb 1 Hegenu \/y ,x;,,u -

Hepre- 7.9Cnashi® .o

Mieca Muujessie sewecraa (r) aeyan BuramuHb MuHepanbHble BeujecTsa (Mr) -\4 750 401 ) Ne

Mpuem nuwm, HanmeHosauue Gnioaa Al HboS —~ =
pu K H (xan) B1, mr B2, mr C, mr A, Mkr D, ur Ca P Mg Fe K | Se =k

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

Kortnera macHas 100 15.81 298 12.06 379,74 0.5 0.18 1.1 12 0.08 36.68 181.8 2778 1,9 309,68 0.01 0.06 TTK

Puc oTBapHOi 200 5.09 522 53,36 280,74 0.06 0.04 279 0.08 16,08 111,66 36.56 08 73,86 0.01 332

Yai c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411

BarvoHuuk K yaio 50 3,75 1.45 257 131 0,06 -0.02 9.5 325 6.5 0.6 46

WUroro 3a 3aBTpak 550 24.85 36.52 106.13 852.74 0,62 0.25 1,21 404 0.16 67.66 334.2 75.24 4.17 454,79 0.01 0.16 0.01

Cyn sepmuwwenesbiil ¢ macom 250/25 275 75 16,94 15,71 24561 0,23 0,07 1,73 202,2 0,25 19,51 88,04 17,49 1,13 166,23 0,01 11

ynAL U3 CBUHUHDI 100 12,54 24,53 3.58 285.32 0,44 0.12 2,83 110.5 14,14 141.18 24,53 1,58 282,38 0.01 0.05 293

Kawa rpeyHesas paccoinyaras 180 9.12 6.29 41.18 257.45 0,31 0.15 0.43 25.74 0.07 21 217.26 144.34 4,88 275.22 0.01 0,01 330

Yaii ¢ caxapom, numoHoM 200/10 210 0.29 0.06 15,31 64.66 0.01 41 0.5 9.4 10.44 56 0.93 41,55 0.1 411

Xneb pxaHoi 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01

WUroro 3a OBen 805 32.05 48,22 92.58 933.04 1.02 0.36 9,09 338.94 0.32 72.05 482,92 197.56 8.96 802.58 0.02 0,18 0.02

BuineyHoe uagenue 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136,34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406

CoK B MHA.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418

Abnoko 100 04 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386

Wroro 3a Monaxuk 400 12.68 14.37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120,75 1.01 68.45 161,34 31.37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02

Wroro 3a peHs 1755 69.58 99,11 267.87 2 250,21 1.81 0.88 203 500,09 1.49 208,16 978.46 304.17 19.94 1668.51 0.04 0.39 0.05




2 nedb 1 Hepgenu

SHepre-
Macca Muwestle Bewectaa (r) SR i ButammuHe MunepantHbie BewecTsa (mMr) Ne
Mpuem N1y, HauMmeHoeanue Gnioaa T T =
Py B H y u (xxan) Bi, mr B2, mr C,mr A, MKT D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se EFY
2 3 4 5 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "[Ipyx6a” }ugkas c Macnom 275 22,88 16,12 533 4498 0,18 0,23 1,73 53,52 0,14 174,13 214,16 50,91 1,12 272,27 0,01 0,03 0,01 199
CANUBOYHBIM
Culp NOpUMOHHLIRA 15 39 3.92 51,6 0,05 0.12 38.7 150 96 6.75 0,15 14,25 7
Kakao Ha monoke 200 3,14 3,33 17,88 115,42 0,04 0.16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 N 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTaMHHUINDOBAKHbIA
GaroH AOAMPOBAHHLIA 60 4.5 1.74 30.84 157.2 0.07 0,02 11.4 39 7.8 0,72 55.2
Wroro 3a 3aBTpak 550 34.42 25,11 102.02 774.02 0.29 0.46 8.43 114.22 0.67 460,95 465,36 96,46 3 548.38 0.02 0,05 0.01
|Cyn xaprothensHolis C PbIGHBIMA 250 5,87 11,4 17,81 197,81 0,14 0,12 21,83 2055 4,03 32,16 126,88 38,64 1,51 661,75 0,01 0,35 0,01 95
KOHCEPBAMUW
Tedienu c caycom 70/50 120 10,12 23,68 174 323.6 0.31 0.12 544 70,68 0.36 37.61 126.03 24,33 1.5 287,91 0,02 TTK
MakapoHHble #3aenun oTeapHble 180 8,56 5.18 54.64 299,69 0.13 0.04 2592 0.08 22.71 70,42 12,81 1.3 96,93 218
Yai c HU3KMM COAEpKaHKeM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0.0 0,1 05 525 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
Xneb pxaHoi 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0.55 46,5 0.03 0,02
Wroro 3a O6en 800 28 40.81 120,87 962.41 0.64 0.31 27.37 3026 4.47 107.73 364.07 87,18 5,71 1118.19 0.01 0.48 0,05
BeineyHoe wagenue 100 11.28 13.77 39.16 32543 0.12 0.23 120.75 1.01 38,45 136.34 14,37 1,81 133.14 0.01 0.04 0,02 406
COK B MHA.YNaKOBKe 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
HGnoxo 100 04 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 400 12,68 14.37 69,16 464.43 0.17 0.27 10 120,75 1.01 68,45 161,34 31,37 6.81 411.14 0.01 0.05 0,02
WUroro 3a aeHs 1750 75.1 80.29 292.05 2 200.86 1.1 1.04 45.8 537.57 6,15 637,13 890,77 215,01 15.52 2077.71 0,04 0,58 0,08
3 geHs 1 Hepenu
Muugessie SIHeEpre- B M
Macca uLyeBbie Bewjecrsa (r) e WUTaMUHbL WHepanbHble BewecTsa {mr) Ne
Mpuem nuuw, Hanuexosanve Bniaa M e o
3 Py B W u e | Bl | B2 C.ur A, MKT D, Mr ca P Mg Fe K I Se el
2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyAWHr W3 TEOpOra C AXEMOM 160 19,6 7.4 50,11 344,96 0,08 0,31 0,88 84,94 0,49 184,35 243,19 32,4 1,13 181,48 0,01 0,04 249fTTx
Yaii c HU3KUM CopepxaHneM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 8,24 4.4 0,85 25,1 0,1 411
Cox B uHa.ynakoske 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
BaroH loanpoBaKkHbIi 20 1.5 0.58 10,28 52,4 0,02 0,01 3.8 13 2.6 0.24 18,4
Wroro 3a 3asrtpak 580 22,3 8.23 90.61 530,67 0,12 0,35 0,98 85.44 0.49 207.4 278.43 47.4 5.02 224,98 0,01 0,14
Cyn kapTodiensHbIA C© ropaxom. 280 7.86 4.9 24,29 173,11 0.33 0,1 13.38 226.24 4217 109.55 43,65 2,67 564,76 0.01 87
Nnos €o caMHUHOR 250 16,42 32.47 59.52 596.6 0.47 0.16 5.01 591.45 0.51 28B.55 259,39 70.46 2,44 406,06 0.04 TTK
Yaii c HU3Kk1M COAEepaHneM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 01 411
Xneb pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37,2 0.02 0,01
BatoH oaupoBaHHblit 30 2,25 0.87 15.42 78,6 0.03 0,01 5.7 19,5 39 0.36 27.6
Wroro 3a OBeg 800 29.33 38.69 126.05 969,62 0.87 0.29 18.49 818,19 0.51 89.67 422,68 128,01 6,76 1060.72 0.13 0,05
Brine4Hoe uagenue 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0.12 0,23 120,75 1.01 38.45 136,34 14,37 1,81 133.14 0,01 0.04 0.02 406
CoK B MH4.yNAKOBKE 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 238 418
HAGnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a MongHuK 400 12.68 14,37 69.16 464.43 017 0,27 10 120,75 1.01 68,45 161,34 31,37 6.81 411.14 0,01 0.05 0,02
Wroro 3a geHb 1780 64.31 61,29 285,82 196472 1.16 091 2947 1024.38 2,01 365,52 862,45 206,78 18.59 1696.84 0,02 032 0,07




4 neHb 1 Hepgenu

n OHepre- B M
Macca wiessbie seulecTsa (r) o WTaMKHbLI WHEpanbHLle BelecTea (Mr) Ne
MpyemM nuwM, Haumexosanke Gnioga R Earais =
Py e y 4 oy | BLMr | B2 | cowr | A | Dwr Ca P Mg Fe K [ F Se REL
2 3 4 5 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Korneta macHasg 100 15,81 29.8 12.06 379.74 0.5 0.18 1.11 12 0,08 36,68 1818 27,78 19 309.68 0.01 0.06 TTK
Kawa rpeyHesan paccobinyaras 200 10,13 6,99 45,76 286.06 0.34 0.17 048 28,6 0.08 23.33 2414 160,38 542 305.8 0.01 0,02 330
Calp NOPUWOHHBINA 10 26 2.61 344 0.03 0.08 258 100 64 4.5 0.1 9.5 7
Yai ¢ caxapoM, nuMoHom 200/5 205 0,25 0.06 15,16 62,96 0.01 21 0.5 7.4 9.34 5 09 33.4 0.1 412
G5aToH AoAWpasaHHLIA 45 3.38 1.31 23.13 117.8 0.05 0.01 8,55 29,25 5.85 0,54 41.4
Wroro 3a 3aBTpak 560 32.17 40,77 96.11 881.06 0.89 0.4 377 66.9 0.16 175,96 525,79 203.51 8.86 689,78 0.02 0.18
Cyn kapTodensHbli C kpynown 280 2,63 3.35 19,11 117.52 0.14 0.07 18.48 226,69 26.71 76,58 30.41 1.16 530,94 101
Pary 13 0BOLIER CO CBUHWHOI 280 14.45 28,56 52.36 525 0.51 0.24 82.84 298,31 90,65 220,62 71.05 3.15 131559 0,01 0.04 148
Yaii ¢ HU3KKM COAEpKaHUeM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 5,25 8,24 44 085 251 0.1 411
Xneb pxaHon 40 26 0.4 16,8 80 0,04 0,01 8 26 56 0.44 37,2 0.02 0,01
Wroro 3a OBen 80O 19.88 32,36 98.29 763,83 0.69 0.33 101.42 525.5 130,61 331,44 111.46 56 1 908,83 0.01 0.16 0.01
BroineyHoe ninenve 100 11.28 13,77 39.16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 3845 136.34 14.37 1,81 133.14 0,01 0.04 0.02 406
COK B MHA.YNEKOBKEe 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
H6noko 100 04 04 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
|Mitoro 3a MonagHuk_ 400 12,68 14,37 69.16 464.43 017 0.27 10 120,75 1.01 68,45 161.34 31.37 6.81 411.14 0,01 0,05 0,02
Wtoro 3a gexs 1760 64,73 87.5 263,56 2108.32 1.75 1 115,19 713,15 117 375,02 1 018,57 346.34 21,27 3019.75 0.04 0.39 0.03
5 npeHk 1 Hepgenu
OHepre-
Macca Muujessie sewectsaa (r) eI Butamukel MunepansHble Bewjectaa (Mr} Ne
TMpuem nuLm, HaumeHoaanwe Gnioga PR o, pey
Py K ¥ u (xxan) B1, mur B2, ur C, mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se "
2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nweHHas XujKan c Macnom 260 9,34 16,09 44,83 362,61 0,26 0,22 1,61 93,95 0,25 167,24 230,27 58,18 1,51 288.6 0,01 0,04 199
| CAMBOYHbIM
Kakao Ha monoke 200 3,14 333 17,88 115,42 0,04 0,16 G,58 22 0,53 125,42 116,2 AN 1,01 206,66 0,01 0,02 416
Jamrauuumuguaanﬂuﬁ
BaToH NOANMPOBAHHLIR 40 3 1,16 20,56 104.8 0.04 0,01 7.6 26 5.2 0,48 36,8
KoHauTepckoe uagenve 90 5.31 4,23 67,5 3294 0,07 0,02 9.9 45 8.1 0,72
Wrtoro 3a 3aaTpak 590 20,79 24 81 150,77 912,23 0.41 0,44 8.27 i41.75 0.78 410.16 48147 106.98 3,82 541,56 0.02 0.06
LL{1 13 cBEXEi KanycTbl C© 280 2.46 5,85 11,41 109,27 0,08 0,07 413 235,51 54,78 58,94 27,08 1,04 470,99 73
KBETDQEHEM
LLHWUENb M3 CBUHMUHLI 100 13.28 315 12,94 390,67 0.42 0.15 0.8 16,44 0.64 21.55 167.3 28.1 2,23 276,26 0,03 TTK
MaxapoHHbIe U3enua oTBapHbIe 200 9.51 5,76 60.71 332,98 0.15 0,04 288 0.08 25,24 78.24 14.23 1,45 1077 218
Yaii c caxapom, numoHom 200/5 205 0,25 0,06 15,16 62,96 0,01 21 0.5 74 9,34 5 09 334 0.1 412
Xneb pxaHoin 35 228 0,35 14,7 70 0,04 0,01 7 22,75 4.9 0,39 32,55 0.02 0.01
Wrtoro 3a O6en 820 27.78 43,52 114.92 965.88 0.69 0.28 44.2 281.25 0.72 115,97 336,57 79,29 6,01 920.9 0.12 0.04
BrineyHoe wagenve 100 11.28 13,77 39.16 325.43 0.12 0.23 120,75 1.01 38.45 136,34 14,37 1.81 133,14 0.01 0.04 0,02 406
COK B MHA.YNaKOBKe 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
F6n0Ko 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
Wvoro 3a MongHuk 400 12.68 14,37 69,16 464.43 0,17 0,27 10 120,75 1,01 68.45 161,34 31.37 6.81 411.14 0,01 0.05 0,02
Wroro 3a gexs 1810 63.85 85.31 334,85 237694 1.27 0,99 62,47 543,75 2,51 594,58 979,38 217.64 16,64 1873.6 0.03 0,23 0.06




6 geHb 1 Hegenu

n a JHepre- B W .
fiGieed Wujesble BewecTsa (r) Hiackas WTamMmnHbI uHepanbHbie BelyecTsa (mMr) Ne
MNpuem nuww, HaumeHosanne Gnioga P L i
Py (5 w y u o | Blour | B2ur C.mr A, MKr D, Mr Ca P Mg Fe K I F se L
2 3 5 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
[noB €0 CBUHWHON 220 14,45 28,57 52,38 525 0.41 0.14 441 520,48 0.45 25,12 228.26 62 2,15 357,34 0,03 TTK
Yaid c HMIKKM cogepXaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 001 01 0,5 5,25 8,24 44 0,85 25,1 01 a1
BGaToH HoAMPOBAHHbLIA 25 1.88 0.73 12,85 65.5 0.03 0.01 475 16,25 3.25 0.3 23
Cox B MHf.yMIaKoBKe 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 3] 28 418.01
Wroro 3a 3aBTpak 645 17.53 29,55 95,45 723,81 0.46 0,18 4,51 520.98 0.45 49.12 266,75 77,65 6,1 405,44 0.1 0,03
Cyn kaprodiensHbli C ropoxeM. 280 7.86 4.9 24.29 173.11 0,33 0.1 13,38 226.24 4217 109,55 43,65 2,67 564.76 0.01 87
Kotneta pbiGHas 100 17,77 9.78 17,63 256,94 0,13 0,15 0,26 16.9 0.12 66,09 229,87 50,86 1,5 B6.2 0.01 271
Kaprodiens TyLueHsli 180 3.13 51 24,78 158,02 0,18 0.11 30,02 220,26 27.09 96,02 38,68 1.49 847.17 TTK
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 B.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Xne6 pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0,04 0,01 8 26 56 0.44 37.2 0,02 0,01
Wroro 3a O6en 800 31.56 20,23 98,51 729,33 0,68 0,38 43.76 463.9 0,12 148,75 469,68 143.19 6.97 1560.58 0,14 0.01
BsineyHoe uagenue 100 11,28 13,77 39,16 325,43 0.12 0.23 120,75 1.01 38,45 136.34 14,37 1.81 133,14 0,01 0.04 0,02 406
COK B MHA.YNaKkoBKe 200 1 0,2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
FAGnoko 100 04 04 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 2,2 278 0.01 386
Wroro 3a MNongunk 400 12,68 14,37 69.16 464.43 0.17 0,27 10 120,75 1,01 68,45 161.34 31,37 6.81 411,14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a gexb 1845 61,77 64,15 263.12 191757 1.31 0,83 58,27 1 105,63 1,58 266.32 897.77 252.21 19,88 2 377.16 0.01 0.29 0.06
1 neHs 2 Hegenu
JHepre-
Macca Muuesbie sewecrsa (r) A Buramunsi MuHepanbHble BewjecTsa (mr) Ne
Mpvem nuyM, HaumeHosaHke Bnioga e, — :
Py B b4 q(“an) B1, mr B2, mr C,mr A, MK D, mr Ca P Mg Fe I F Se el
2 3 =] 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kotnera macHas 100 15.81 29.8 12.06 379.74 0.5 0.18 1,11 12 0.08 36,68 181.8 27,78 1.9 309,68 0.01 0,06 TTK
Kawa rpeyHesas pacceinyaras 200 10,13 6.99 45.76 286.06 0.34 0.17 0,48 28.6 0.08 23.33 2414 160,38 542 305.8 0.01 0,02 330
ChbIp NOPUMOHHbLIR 10 26 2,61 344 0.03 0,08 25.8 100 64 4.5 0.1 9.5 7
Yail C HM3KWM cogepxaHuer caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0.1 21 0,5 1,25 9,34 5 0,88 33,25 01 411
c numoHom 200/5
BaToHuMK K Yat 35 2.63 1,02 17,99 91,7 0.04 0.01 6,65 2275 4.55 0.42 32,2
Wroro 3a 3aeTpak 550 3142 40,48 85,98 B34,91 0.88 0.4 3.77 66.9 0.16 173,91 519.29 202,21 872 690,43 0.02 0.18
Cyn BepMuwlenestbii c macom 250/20) 270 6,5 14,61 15,71 220,62 0,19 0,06 1,73 202,06 0,2 19,02 16,56 15,81 1,02 146,28 0,01 111
Tedprenm ¢ coycom 70/50 120 10,12 23.68 17.4 3236 0,31 0,12 544 70,68 0.36 37,61 126,03 24,33 1,5 287,91 0,02 TIK
Puc orsapHoi 200 5.09 5,22 53.36 280,74 0,06 0,04 27.9 0.08 16,08 111,66 36,56 0.8 73,86 0.01 332
Yaii ¢ HU3IKUM coflepKaHuemM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 5,25 8,24 4.4 0,85 251 a1 411
Xne6 pxaHon 35 2.28 0.35 147 70 0,04 0,01 7 22,75 49 0.39 32,55 0.02 0.01
Uroro 3a O6ep 825 24.19 43.91 111,19 936,27 0.6 0.24 7.27 301,14 0.64 84,96 345.24 86 4.56 565,7 0.12 0.05
BbineuHoe wigenue 100 11.28 13,77 39,16 325,43 012 0.23 120,75 1,01 38,45 136.34 14,37 1.81 133,14 0.01 0,04 0,02 406
COK B MHA.YNaKoBKe 200 1 0,2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 238 418
A6noko 100 0.4 04 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
WUroro 3a MongHuk 400 12,68 14,37 69,16 464.43 0.17 0.27 10 120,75 1,01 68.45 161.34 31.37 6,81 411,14 0.01 0,05 0,02
Wroro 3a geHb. 1775 68,29 98.76 266.33 2 235,61 1,65 091 21,04 488,79 1,81 327.32 1.025.87 319,58 20,09 166727 0.03 0,35 0,07




2 aeHkL 2 Hepgenu

n SHepre- B M
e Ul esble BewecTsaa {r) R WTaMMUHBI MHepanbHble BELWecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuum, HanmeHoeanue Gnioaa Aot SHEDCTE pey
U b u o | B1Me | B2 C.ur A, mir D. ur Ca P Mg Fe K I F Se p
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa pucosas wujkas c macnou 272 547 17,36 31,97 306,91 0,07 0,21 1,49 108,42 03 151,82 152,97 30,87 0,51 201,33 0,01 0,02 0,01 199
CNUBOYHLIM
Cbip NOPUMOHHbIR 20 52 5,22 68,8 0,01 0,06 0,16 51,6 200 128 9 0.2 19 T
Kakao Ha monoke 200 3,14 3.33 17,88 115,42 0,04 0.16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 31 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMUHUINDOBAHHbLIA
BaToH AoaKrpoBaHHbIA 60 4.5 1.74 30.84 1572 0.07 0.02 11.4 39 7.8 072 55,2
Wroro 3a 3asTpak 552 18.31 27.65 80,69 648,33 0.19 0,45 8.23 182.02 0.83 488.64 436.17 78,67 244 482,19 0.02 0.04 0,01
Bopuy co caexed kanycTon, 280 2,34 5,83 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,98 62,41 30,17 141 44131 63
xapTodienem
LIHMLenb #3 CEBMHUHB 100 13,28 31.5 12,94 380.67 0,42 0,15 0.8 16.44 0,64 21,55 167.3 28.1 2,23 276.26 0.03 TTK
_\n‘laxagonuue H3fenus oTeapHsie 180 8.56 5.18 54,64 289.69 0.13 0.04 25,92 0.08 22,71 70.42 12,81 1.3 96.93 218
Yai c caxapom, numoxHoM 200/10 210 0.29 0.06 15.31 64,66 0.01 4.1 0.5 9.4 10.44 56 0,93 41.55 0.1 411
Xneb pxaHon 40 2.6 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0,02 0,01
Wroro 3a OBen 810 27,07 42,97 114.84 958,15 0.66 0.28 30.97 342,07 072 113.64 336.57 82,28 6,31 893,25 0,12 0,04
BrineuHoe wigenue 100 11.28 13,97 38,16 325.43 0.12 0,23 120,75 1.01 38.45 136,34 14,37 1,81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cok B WHa.ynakoeke 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
A6noko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 g 22 278 0.01 386
Wroro 3a NMongHuK 400 12,68 14,37 65.16 464.43 0.17 0,27 10 120,75 1,01 68,45 161,34 31,37 6.81 411,14 0.01 0,05 0,02
Wroro 1a pexs 1762 58.06 84.99 264,69 2 070,91 1,02 1 49,2 644,84 2,56 670,73 934,08 192.32 15.56 1786.58 0.03 0.21 0,07
J aeHb 2 Hepgenu
M JHepre- B M
Macca WujeBsie BewecTea (r) el MTaMUHBI WHepansHble Beujectaa (Mr) Ne
Mpuem nuwy, Haumenosanue Bnioaa e Sy peuy
Pu X Yy u tixan) B1, mr B2, mr C.mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se 3
2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
IMyAUHr W3 TEOpOra C AXeMoM 160 19,6 74 50,11 344,96 0,08 0,31 0,88 84,94 0,49 184,35 243,19 324 1,13 181,48 0,01 0,04 249/mTx
Yaii © HMakMM coaepxanuen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 a1 0,5 525 8,24 44 0,85 25,1 0.1 411
COK B MHA,.ynakoBke 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
BaroH 1iogMpoBaHHLIA 20 1.5 0.58 10.28 52.4 0,02 0,01 3.8 13 2.6 0.24 18.4
Wroro 3a 3aBTpak 580 223 8.23 90.61 530.67 0.12 0.35 0.98 B5.44 0.49 2074 278.43 474 5,02 22498 0,01 0.14
Cyn kapTothenbHblii C Kpynon 280 2,63 3.35 19.11 117,52 0,14 0,07 18.48 226,69 26,71 76.58 30.41 1.16 530,94 101
Pary 13 oBoLyei co CBUHNHARA 280 14.45 28,56 52,36 525 0.51 0,24 82,84 298,31 90,65 220,62 71.05 3,15 1315,59 0,01 0.04 148
Yai c HU3KUM coepXaHueM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Xneb pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0,01 8 26 5.6 0,44 37.2 0,02 0.01
Wroro 3a OGen 800 19.88 32,36 98.29 763,83 0,69 0,33 101,42 525.5 130.61 331.44 111,46 586 1 908,83 0,01 0,16 a.01
BeinewyHoe nigenue 100 11.28 13.77 39.16 325,43 0,12 0,23 120,75 1,01 38,45 136,34 14,37 1,81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cox B MHA.yNAKOBKE 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
A6noko 100 04 0.4 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a Monauuk 400 12.68 14,37 69,16 464,43 017 0,27 10 120,75 1,01 68.45 161,34 31.37 6,81 411.14 0,01 0,05 0.02
Wroro 3a geHb 1780 54.86 54,96 258,08 1758,93 0.98 0,95 1124 731,69 1.5 406.46 771,21 190.23 17.43 2 544,95 0.03 035 0,03




4 geHb 2 Hepenn

MNuwessie eewecrea (r) rigpre- BuramuHbl MuHepansHeie BelyecTsa (Mr)
Macca THYecKan Ne
Mpuem nuwm, HaumeHosanue Gnioga g iiciocn pey
H y (kxan) B1, ur B2, mr C,mr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se *
2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nweHHan XuaKan 260 12,48 11.18 57,2 379.34 0.27 0,22 1.67 509 0,12 171,43 236.36 60,45 1,55 297,03 0,01 0,04 199
Macno cnusoyHoe 20 0.16 14,5 0.26 132.2 0,02 30 0.26 4.8 6 0.1 0,04 6 6
Chip NOPLWOHHLIA 12 312 3,13 41,28 0.04 0.1 30,86 120 76.8 54 0,12 11.4 F
Kakao Ha monoke 200 3,14 3,33 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 31 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMUHUIWDOBAHHBI
|Ea‘mH 110AMPOBAHHEIA 60 4.5 1,74 30,84 157.2 0.07 0,02 11,4 39 7.8 072 55,2
|Vlroru 3a 3aBTpak 552 23.4 33.88 106,18 825.44 0,38 0,46 8.35 193.86 0.91 433,05 474.36 104.75 3.44 576,29 0.02 0.06
Cyn kapTodienbtiblii C TOPOXOM. 280 7.86 49 24,29 173.11 0,33 0.1 13,38 226.24 42,17 109,55 43,65 2.67 564,76 0,01 87
MnoB co cBMHUHOM 250 16.42 3247 59,52 596.6 0,47 0,16 5.01 591.45 0,51 28,55 259.39 70.46 244 406,06 0,04 TTK
Yaid ¢ HU3KuUM COAEPKAHWEM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
Xneb pxaHoi 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0,01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0,01
BaTtoH HoAVPOBaHHLIH 30 2,25 087 15,42 78.6 0,03 0.01 57 19,5 3.9 0.36 276
Wroro 3a OGen 800 29.33 38,69 126.05 869,62 0,87 0.29 18.49 818.19 0,51 89,67 422,68 128,01 6.76 1 060,72 0.13 0.05
BrineuHoe uagenue 100 11.28 13,77 39,16 325.43 0.12 0.23 120,75 1,01 38.45 136.34 14.37 1.81 133,14 0,01 0.04 0,02 406
COK B MHA,.yTIaKoBKe 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Hbnoko 100 04 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
WUroro 3a NMongHuk 400 12,68 14,37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120,75 1.01 68.45 161,34 31.37 6,81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a gexHb 1752 65.41 86,94 301.39 2 259.49 1.42 1.02 36.84 11328 2.43 591.17 1.058.38 264,13 17.01 2 048,15 0.03 0.24 0.07
5 neHk 2 Hegenu
JHepre-
Macea Muwesesle sewjectaa (r) e Ckasi BuTamMuHbl MuHepanbHble seLyecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuwn, HaumeHoeanue Gnioga HOPLN \eRHOCT pey
B K y txkan) B1, mr B2, mr C,mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se 3
2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Harrerchl KypuHbIe C CoycoM 150 10,29 10,45 18.8 21317 0.06 TTK
Puc oTBapHoiA 180 4,58 4,69 48.02 252,67 0.05 0,03 25,11 0.07 14.47 100.49 329 0.72 66.47 0.01 332
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61.26 0.01 0.1 05 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
BatoH VioaupoBaHHbIi 30 2,25 0,87 15.42 78.6 0.03 0.01 57 19.5 39 0.36 27.6
Wrtoro 3a 3aBTpak 560 17.32 16,06 98.25 605.7 0.08 0,05 0.1 25,61 0.07 25,57 128,29 41,2 1.95 119.32 0.1 0.01
PacconsHUK TeHWHIP2ACKHWA 280 2,63 4,64 19.29 130.16 0.12 0,08 18.88 227.42 22,22 81.69 29,37 1.1 545,71 82
'ynsALL W3 CBUHHHBI 100 12,54 24.53 3.58 285,32 0.44 0.12 2,83 110,5 14,14 141.18 24,53 1.58 282.38 0.1 0,05 293
Kawa rpeyHesan pacceinyaran 200 10,13 6,99 45,76 286,06 0,34 0,17 0.48 28.6 0,08 23,33 2414 160.38 542 305,8 0,01 0,02 330
Yan ¢ caxapom, numoHom 200/5 205 0,25 0.06 15,16 62.96 0,01 2.1 0.5 7.4 9,34 5 09 334 0.1 412
Xneb pxaHon 40 26 0.4 16,8 80 0.04 0,01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0,01
Wroro 3a OBen 825 28.15 36.62 100,59 8445 0.94 0,39 24.29 367.02 0.08 75,09 499,61 22488 9,45 120449 0.02 0.19 0,01
BoineuHoe uigenue 100 11.28 1377 38,16 325,43 0,12 0.23 120.75 1,01 38.45 136.34 14.37 1.81 133,14 0,01 0.04 0.02 406
Cok B UHA.yNaKkoBke 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
HGnoko 100 0.4 04 9,8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 400 12,68 14,37 69,16 464.43 0.17 0.27 10 120,75 1.01 £8.45 161.34 3137 6.81 411,14 0.01 0,05 0,02
Wroro 3a neHsb 1785 58,15 67,05 268 1914.63 1.19 0.71 3439 513,38 1.16 169.11 789.24 297.45 18,21 1734.95 0,03 0,34 0.04




6 neHb 2 Hegenn

Muuwes SHopeD® B M
Macea Uu|esble Bel|ecTaa (r) THYECKaR HTaAMWUHbI HHepantHbLIE BELLECTBA (Mr) Ne
anEM Ny, HaumeHoBaHue 6”}0}18 Ao BHHOCTb el

Pu| x* 4 G Bl.mr | B2 mr Ccour | Ao D, ur Ca P Mg Fe K | F Se Pe:

2 3 4 5 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kornera mAcHan 100 15.81 29.8 12.06 379.74 0.5 0.18 1,11 12 0,08 36.68 181.8 27,78 1.8 309,68 0,01 0.06 K
MakapoHHbie uigenua oTeapHbLle 200 9,51 5.76 60.71 332.98 0,15 0.04 28,8 0,08 25,24 78.24 14.23 1,45 1077 218
Yaii c caxapom, numoHom 200/5 205 0,25 0.06 15.16 62.96 0.01 2.1 0.5 7.4 9,34 5 0.9 334 0.1 412
KonauTepckoe uanenue 30 1,77 1.41 225 109.8 0,02 0,01 33 15 2.7 0.24
5aroH MogvMpoBaHHLIA 50 3,75 1.45 25,7 131 0,06 0.02 9.5 32,5 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3asTpak 585 31.09 38,48 136,13 1 016,48 0.73 0.26 3.21 413 0.16 82,12 316,88 56,21 5.09 456,78 0,01 0.16
Cyn kapTodenbHbli G TOPOXoM, 280 7,86 49 24,29 173.11 0,33 0.1 13,38 226,24 42,17 109,55 43,65 2,67 564,76 0.01 87
Kotnera puibHas 100 17,77 9,78 17,63 256.94 0,13 0.15 0.26 16.9 0,12 66.09 229,87 50.86 1.5 86,2 0.01 21
Kaprodens TyweHbin 180 3.13 51 24,78 158.02 0.18 0.11 30,02 220.26 27,09 96,02 38.68 1.49 847.17 TTK
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15.01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25,25 041 411
Xneb pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0,01 8 26 56 0.44 37.2 0,02 0.01
Wrtoro 3a OGeg 800 31.56 20.23 98,51 729,33 0,68 0.38 43,76 463,9 0,12 148,75 469.68 143.19 6.97 1 560,58 0,14 0,01
BeineuHoe uigenue 100 11.28 13,77 39.16 32543 0,12 0,23 120,75 1,01 38.45 136.34 14,37 1.81 133,14 0,01 0.04 0,02 406
Cok B uHA.yNakoeke 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Abnoko 100 0.4 0.4 8.8 47 0.03 0.02 10 16 1 9 2,2 278 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 400 12,68 14,37 69,16 464,43 0,17 0,27 10 120.75 1,01 68,45 161,34 31.37 6,81 411,14 0.01 0,05 0,02
Wroro 3a geHs 1785 75,33 73,08 303.8 2210.24 1.58 0,91 56.97 £25.95 1,29 299.32 9479 230,77 18,87 2 468.5 0.02 0.35 0,03
Muuyessie sewectea (r) 3:222; BuTtamuHbl MuHepansHele BeLYecTBa (Mr)
WUraro
B b y "‘E(:::;“‘ Bt.mr | B2, mr C.ur A, Mir D, ur Ca P Mg Fe K I F Se

Wroro 3a secs nepnog 779.44 943.43 3 369,54 | 25269.43 16,24 11.15 642.34 8 562,02 25,66 491084 11 254,08 3 036,63 219,01 24 963.97 0.35 4,04 0.66
CpeaHee axayeHue 3a nepnoa 64.953 78619 | 280795 | 2105786 1.353 0.929 53,528 | 713.502 2.138 409.237 937.84 253,053 18,251 | 2080.331 0.029 0337 0.055
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