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1 AeHb, 1 Hegenu

SHepret!- Ne
Macca yeckan
Mpuem nuwu, HaMMeHoBaHue Gnioaa Muwessble BewecTea BuramuHbl MuHepanbHble Bewectsa peuen-
nopuun UEHHOCTDL,
xxan Typbl
Benkn, r I Hupoy, | Yme:onu, B1, mr l C, mr I A, mkr | A, mkr l B2, mr Ca, mr IMg, url P, mr Fe, Mr l K, mr | 1, Mr | F, mr |Se, mr
- 3asTpak

[Kawa "JIpvakba” MosiouHas 25 8.6 8.6 289 266 0.22 1.12 37.28 0.12] 0.15 120.75] 49.67] 184.86 1.48] 121.99] 0.005] o0.10 X
ChiD NOPUHONHbIT 15 4.6 7.6 4.0 134 0.00 [i] 0 o| 0,02 103] 88 16.5 1.64 502| 0020 0.00] 0000] T
Yaii ¢ HH3KHM conlemKaliicM caxapa 210 0.2 0.0 10.0 41 32 2533 6.3| 103.24] 1.44 66 0.06 14.82|  0.040 TTX
barouuuk K 4aio 45 3.4 1.3 231 117.9 0.10 0.0 0.0 0.00! 0.05 1117 2 44.2 0.01 65.80] _0.020 0| 0.000] wx
OpvkT 100 0.5 5.0 127 61 0.02 253.3 0.02 14 8 14 0.0 40| 0.001 X

Wroro 3a 3astpak| 620 17.3 225 78.7 620 068 37,16] 250,88 2,21 0,78 450,76(125,00] 446,31 2,89 20597| 0040| 0,03 0,000

O&an

Cvi ¢ MAKADOHHBIMI W3NeAHSMI 11 KVDOIl 260 49 8.9 15.0 156 0.09 1.36 0.29 0.17 20.99| 11.74 526 1.01 93.37| 0007] 030 0030 T
Tedren MacHbIe C COVCOM KDACHBIM 20 13.1 16.8 6.3 243 0.05 02 200 03 264 10 140 1.6 1232| 0.001 T
Kaiua rpeusienas pacchinyaras ¢ Maciiom 80 16 6.1 66.6 277 0.11 21 0.08 0.03 2292| 11,04 60.5 1.13 1.01] 0001 T
Yaii ¢ HU3KHM COACDKAHNEM Caxapa 210 0.2 0.0 10.0 41 32 253.3 6.3 103.24| 1.44 6.6 0.06 14,82| 0,040 K
Xu1eQ pikaHoii 30 26 1.0 12.8 77,7 0,3 4.8 4746 6.4 0.5 4112 342 259.7 0.1 2324 0,049 03| 0,030 TTK

Wroro 3a O6ep 800 28 32 98 795 0,5 9,5 949,2 12,8 1,0 822,3| 684 519,4 39 464,8 0,1 06| 01

Nonnuuy
Cok B HHIMBH/IVAIBHOIT VIIAKOBKE 200 20.0 88 0,02| 256 0.02 14 8 14 28 40| 0.020 K
Bynouka ¢ caxapom 100 4.8 3.8 43.0 195 0,03 7 0.04 26,6] 16,8 22,4 2.8 117| 0,003| 0.10 TTK
Kouuirepekoe n3nenie B iHLyiak. 50 2.0 75 34.0 125 0,14]" 7 11,95 0,11 0.1 155,48| 33,83 90,8 0,03 227,07| 0020] 020 K
Hroro 1a I 350 12 11 68 408 0,14 7 125,30 0,11 0,1 55,48| 33,83 90,8 1,26) 127,07| 0,000 0,20
Wrorosa geus| 1770 57 63 268 1764 13 53,7 1325,4 15,1 1.9 1328,5( 227,3| 1056,5 8,0 797,8 o1 o8| o1




2 peHb, 1 Hegenu

MpueM nuwK, HauMeHoBakve Bnioga | Macca | Muiieskie BewecTea | Eladis ButamuHsbl | MuHepansHbie BellecTea No
] [ Benkn.r | Xuper [ Yrnesoner, | I Biwr [ Cowr [ Awmar | Bowkr | B2wr | Cawmr IMa.mr] P.wr | Femr | Kwmr | Lur | F wr|Se wrl
3arTnak
|Tvitsiin w3 CRHHHHEL 80 11.3 29 4.5 322 0.14 23.20 0.50 0.20 44.30] 33.20 76.10 1.70f 199.80] 0.008] 0.30] 0.040 TTK
Pitc OTBApIOli € MAcOM ¢, 200 4.6 6,0 482 269 0.11 3.57 2.09 7.30 0.16 37.36| 53.97 2436 0.14 715| 0.001] 020 0.015 1%
Yain ¢ HW3K.con.caxapa ¥ NUMOHOM 215 0.2 0.0 10.0 41 a2 2533 63 103.24] 1.44 66 0.06 1482| 0.040 Ti®
BaroH MOAMPOBAHHLIN 55 41 1.6 28,3 1441 3.2 253,3 6,3 103,24 1.44 6.6 0,06 14,82 0,040 TTK
Wroro s3a 3aBTpak 550 12 12 35 776 03 33,2 509,2 199 0,4 288,1 90,1 3329 20 2356 0,089 1
O6en
Cvi kaprodenesHetil ¢ Topoxom 280 6.3 5.9 20.2 166 0,16 15,9 202 6,18 04 274 287 99.7 0.6 173.8 0,006] 05| 0023] e
Parv u1 opomeii co caHHMHOIT 250 16 6.8 632 297 0.11 21 0.08 0,03 2292 11.04 60.5 1.13 1.01] 0001 T
Yaii ¢ Hu3KiM conepskanHen caxana 210 02 0.0 10,0 41 3.2 2533 63 10324 1.44 6.6 0.06 14.82] 0040 TT®
Xned pasanoii 40 5.1 20 25,5 155,4 03 19.1 2945 12.6 04 1536| 412 166.8 0.1 189.6 0.047 05| 0.030 TTK
baTou fonponannntii 20 3.4 13 23.1 117.9 0.02-1 2256 6.3 0.02 114 8 14 2.8 240| 0.002 TTK
1loro 3a O6en 800 23 16 142] 717 D,6| 38.2 B814,6 31.4 0,9 4211 90,4 347.6 4.7 618,3 0.086 1,0 0,022
Monnuuk
Cok B HHANBHAYANLION YNAKOBKE 200 20,0 88 0,02 258 0,02 14 8 14 28 40| 0,020 ™
Dpvict 100 0.5 3.0 12.7 [ 0,02 253.3 002 14 B8 14 0.0 40| ooo1 ™
bvnotka c 1310MOM 30 9.0 17.0 220 277 0,04 13 12.3 0.03 208] 117 14.3 2.86 61.4] 0002] 010 T
T1oro 3a Honanuk| 3350 7 220 54.7 426 0,12 13,14 63,1 0,24 0,13 218,58| 31,96 159,25 0,23 159,73 0,010] 0,20§ 0,000
Hroro 3a nenn 1700 42 50| 231 1979 03 B4,5 1386,9 51,6 1.4 927,9| 2124 839,8 5,9' 10156 0,195 1,7] 0,033
3 neHb, 1 Hegenu
n M W, HaMMeHoBaHue B a atTa Muuwesbie Be SHEprETHE B Mure bHbLIE Beuwecrea e
PUEM MWLM, g R Ly wecTea i UTAMUHbI pansHLie BewecTs SRR
Benkn, r I Mupbl, T | Yenesope, B1, mr l C, mr ' A, mkr | a, mer | B2, mr Ca, mr |Mg, MI'| P, mr [ Fe, mr I K, mr I I, Mr I F, mr 'Se, Mr
3apeToak
TMynuur uz teopora ¢ axemom 140/235 165 21,8 9.4 279 282 0,06 1,15 119,16 0,56 0,02 288,84| 22,35 266,91 0,74| 14967 0001 o070| 0000 T
Dpver 110 0.5 5.0 12,7 61 0.02 2533 0,02 14 8 14 0,0 40| 0,001 ™
Yaii ¢ Hi3kiM conepsxasieM caxapa 210 0.2 0.0 10.0 El 3.2 253.3 6.3 103.24] 144 6.6 0.06 14.82|  0.040 T
baron fionuposaueii 65 4.5 1.7 308 157.2 0,02 2256 63 0.02 114 8 14 2.8 240 0.002 TTK
Wroro 3a 3aeTtpak 550 27 16 81 542 0,1 4,4 B851.4 13.2 0,1 5201 39.8 301,5 3.6 444,5 0,044 0,7| 0.000 )
Oben
Bopiir 13 ceeskeil kanvers ¢ kantodenes 280 6.0 68 213 169 0,09] 136 0,29 0.37 20,99 11.74] 52.6 1.01] 93,37 0001 030] 0000]
[1108 co ceuHUHOIT 250 8.4 9.7 224 44 0.10 11 29,30 6,25 0,15 229.30] 3040 192,40 2.10) 104.90] 0,003 00 0013 TT®
Yaii ¢ HIIKHM CONIeDKANIEM Caxana 210 0.2 0.0 100 4 3.2 2533 6.3 103.24] 1.44 6.6 0.06 14.82| 0.040 TT®
Xned prcanoii 60 5.1 2,0 255 155.4 0.2 57 2829 126 05 353.5] 436 251.6 0.1 2131] 0044 03] 0030] ™
Wroro 3a O6en 800 20 18 79 BO& 0.4 11.3 565.8 251 1.0 707.1 87.2 503.2 3.3 426.2 0.088 06| 0.031
NongHuk
Cok B HHANBHAVAIBLHOIT YIAKOBKE 200 20,0 88 0,02 25,6 0,02 14 8 14 2,8 40| 0,020 TTK
Bvniotka ¢ caxanos 100 48 38 430 95 0.03 7 0.04 266| 168 224 28 117] __0.003| 0.10 TT®
Kounnrtepckoe ninenne B HHJ VOak. 50 20 15 4.0 25 0.14 7 11.96 0.11 0.1 155.48] 33.83 90.8 003] 22707 0020] 0.20 TT®
Hroro 3a Moanunk| 350 12 11 68 408 0.14 7 125.30 0.11 0.1 55.48| 33.83 90.8 1.26 127.07 0.000| 0.20
Hroro 1a nene 1700 39| 46 229 1756 0,6 227 1542,4 384 1,2 1282,6| 160,8 B95,5 8.1 997,7 0,132 1,5| 0,031




4 peHb, 1 Hegenu

WidCCda

Mpuem nuwm, HaumeHosaHve Gnopga S MueBble BeulecTea S ButamuHb! MuHepansHsie Bewecrsa “‘_
Benku, r i Hapo, r 1 HRRRE R B1, mr I C,mr l A, MKT l A, Mrr 1 B2, mr Ca, mr |Mg. Mrl P, Mr l Fe, mr I K, mr l i, mr l F, mr [Se, Mr
3aeTpak
Kypiiua B KHCII0-CNAaaKOM coyce 90 11.7 5.0 12.6 144 0,10 1,0 26,00 0,20] 0,10 126,000 27,00 171,20 1,70 182,10 0,001 10] oolo] T
Kawa rpeyniepas pacchlitaras ¢ MacioM 200 7.2 5.1 48.3 268 0,11 21 0,08 0,03 22,92 11,04 60,5 1,13 1,01]  0.001 TR
Yaii ¢ _caxapom 215 0.2 0.0 15.0 61,0 32 2633 6.3 103.24] 144 6.6 0.06 1482 0040 TTK
Batou fioniposanustit 50 38 1.5 257 131,0 0,02 2256 6.3 0,02 114 8 14 28 240] 0.002 T
Wroro 3a 3aaTpak 555 23 12 102 604 0.16 1396 237.76 0.26 0.29 386.68 SD,B"&.} 198.08 517 241.87 0.044] 002| 0.010
Oben
1111 n3 cpesxeit KamveTEl ¢ kapTodenes 280 8.7 4.4 11.8 160 0,01 13.56 0.86 0,04 24,57 23,75 81,01 1,21  111,59] 0.006] 0.40] 0,031 jaid
JKapkoe No-0MalIHEMY C OBOLIaMIL
P A s 270 10,8 273 31,8 416 0,09 1.8 0,01 6,30 0,07 137,53| 40,95 168,09 0,96 93,62 0,008 7K
X ] | I. g
Yaii c HHIKIM COJICDIKAHIICM caxapa 210 02 0.0 100 41 32 253.3 6.3 103.24] 1.44 6.6 0.06 14.82| 0.040) TTK
Xned pranoii 53 5.5 2,1 27,6 168.4 0.1 18.6 254.2 12.6 0.1 265.3] 66.1 255.7 0.1 220.0 0.054 0.4| 0.030 TTK
Hroro 1a Oen 815 25| 34| 81| 785 0,2 37,1 508,3 252 0,2 530.7] 1323 511,4 2,3 440,1 0,107 0,8| 0,019
Honnnne
Cok B THAHBWIVATIEHOLT VIAKORKE 200 20.0 88 0.02 256 0.02 14 8 14 2.8 40f  0.020 T®
Mpykr 100 0.5 5.0 12.7 61 0,02 253,3 0,02 14 8 14 0,0 40| 0,001 T
Bviouka ¢ H3:0MOM 50 9.0 17.0 22.0 277 0.04 13 12.3 0.03 208| 11.7 14.3 2,85 61.4| 0.002] 0.10 7K
H1oro 1a Horanuk 350 14 9 77 451 0,15 13 211,95 0,11 0,09 249,68| 28,73 82,7 0,32 171,47 0,001 0,20
Hyoro 3 nens 1720 62,1 54,4 2598 1840,3 0,5 64,1 958,1 256 0,6 1167,0] 2119 7922 7.8 853,4 0,152 1,0] 0,029
5 geHb, 1 Hegenu
Mpvem nrwM, HaumeHoBaxue Gnioga Macca MWweskle BelecTea Sl BUTaMUHBI MuHepankHkeIe BeUecTea Ne
Benku, r | Hopoy, r Yrm:::up.m. B1, Mr—[ C, wr A, MEkr o, mxr I B2, mr Ca, ur ,Mg. Mr| P, mr Fe, mr K, mr I, mr l F, Mr | Se, mr
3asTpak
Kornera peionas 90 1273 187 543 234 0,14 23 20) 0.50] 0,20 4430] 33.20 76,10) 1,70 199,80) 0.008]  030] ood0] T
ITiope kapTodiensHoe ¢ OBOLIAMI 205 40 6.0 26,5 178 0.06 0,69 116 0,41 0,09 1244] 18,59 125,61 1,94 115141 0,021 0018] Tk
LiF ar AR CENRUNORAHHELINIG _
Yaii ¢ HIIKHM COIEDKAHHEM CAXaDa 210 0.2 0.0 10.0 41 3.2 253.3 6.3 103.24] 1.44 66 006 14.82] 0,040 T
Xnedb psaunoii 45 34 13 17,0 103.6 0.2 274 2550 6.7 03 260.0] 53.2 2083 01 azg.al 0089 03| 0030] T
Wroro 3a 3aBTpak 550 20,3 26.0 108.0 557 0.4 54.2 509.9 13.4 0.6 520.0] 105.5! 416.6 38 6505] 0137] 06| 0.010
Oben
Cvi kaprodensHbIT ¢ ropoXoM 250 6.3 44 20.2 145 0.16 15,9 20,2 6.18 04 274| 287 99.7 0.6 173.8] 0,006 0.5| 0,023 TIK
Tynsw u3 kypol 90 12,0 9.8 2,6 146 0,12 117 293 0,26 0,17 29,24| 30,46 123,09 173] 10474| 0,004] 090/ 0000 T
MakapoHb! OTBADHLIE CO CN.Macnom 200 16 5.0 482 27 07 02 4.8 0.07 0.07 50| 10.9 66.6 0.5 115| 0.002 TT®
UYaii c HH3IKHM coJieD#adHeM caxapa 210 02 0.0 10.0 41 32 253.3 6.3 10324 1.44 6.6 0.06 14.82| 0.040 TT®
Xned nkanoii 3 34 13 17.0 103.6 1.0 17.3 54.3 6.5 0.6 106.6] 70.1 359.4 0.1 393.5| 0.012 1.4] 0.030 TT®
baToH ilonupoBRaHHbii 2 23 0.9 154 78,6 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 2.8 240| 0.002 T
Hioro 1a Ofien 800 32 21 113 785 2.0 37.7 361.9 19.3 1.3 316.5] 1416 725.4 3.0 801.9 0.064 28] 0.025]
Monmune
Cok B MILANBIAYAILHOI YIAKOBKE 200 20,0 88 0,02 25,6 0,02 14 8 14 28 40| 0,020
Bviodka ¢ caxapom 100 4.8 3.8 430 95 0,03 7 0,04 266 168 22,4 2.8 117| 0,003] 0,10 TTK
Konnurenckoe Winenye g iHI VOAK 50 20 15 340 25 0.14 7 11,96 0.11 01 155.48| 33.83 90.8 0.03 227.07 0.020] 0.20 K
Hroro 3a Moanuuk| 350 12 11 68 408 0.14 7 125.30 0.11 0.1 55.48] 33.83 90.8 1.26 127.07 0.000| 0.20
Hroro 33 nens 1700 64 58 289 1750 25 98.9 997.1 32.9 20 892.0] 2819 1232.8 8.0 1588.5 0.201 3.6| 0.035




6 neHL, 1 Hegenwn

Macca i Ne
MpueM NuwK, HauMeHoBaKue Gniona - Muwessie BewecTea 3::2;::' BUTaMUHbI! MuHepansHbie BeLecTsa
Benxu, r Hupel, r 2T pl L B1, mr I C,mr ] A, MKr A, mxr B2, mr Ca, mr lMg, Mrl P, mr I Fe, Mr I K, mr I I, mr | F, mr |Se, Mr
3astpak
[nos co ceHHHHOI 180 18 9,0 20,1 423 0,10 11 29,30 6,25 0,15 229,30 30,40 192,40 2,10 10490/ 0003 00| 0013 T
DpveT 110 0.5 5.0 12.7 61 0.02 253.3 0,02 14 8 14 0.0 40| 0.001 X
Yaii ¢ HH3KIM COMICDKAHHEM caxana 210 0.2 0.0 10.0 4] 32 2533 63 103.24] 144 66 0.06 1482 0040 TTK
Barton fionunoraHumbii S0 3.8 15 257 1310 002 2256 6.3 0.02 114 8 14 28 240| 0002 7K
Hroro 3a 3asTpak 550 12 15 69 656 0.1 4,3 7615 18,9 0,2 460,5] 47.8 227,0 5,0 399,7 0,046 0,0{ 0,010
O6en
;Vﬁ KapTodenibHbLR ¢ AiT110M 250 3.9 58 20.0 148 0.20 9.29 10.3 0.01 0.05 61.6] 47.00 245,00 1.90 141.01 0.006] 0.30] 0.001 TTK
|L viiann M3 nesveHn = 100 16.0 18.0 21.0 185 0.16 25.96 25.91 6.40 0.13 48.21] 33.14 98.23 1.37 7.29 0.008] 0.40 TTK
KapTtodens TvileHbIA 200 7.6 142 27.1 253 0.7 0.2 4.8 0,07 0.07 50| 109 65,6 05 115]  0.002 K
Yaii ¢ nuzkiM conepskalniem caxana 210 0.2 0.0 10,0 4] 32 2533 63 10324 144 66 0.08 14.82] 0.040 I
XNneb pwauoii 50 5.1 2,0 255 155,4 0.05 12.3 0.02 7.7 11.85 29,75 0.7 4585 0.010 TT®
Hroro 3a Oten 810 33 40 104 783 1.1 38,7 306,6 12,8 03 270,8| 104,0 446,2 4,5 324,0) 0086 07| 0,018
Mosguur
Cok B HHAHBHIYAIBHOIT YIAKOBKE 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 8 14 28 40{ 0,020 T
Dpvir 100 0.5 50 127 61 0.02 253.3 0,02 14 8 14 0.0 40 0,001 TTK
Bvrnouka ¢ uzroMom 50 9.0 17.0 220 277 004 13 12.3 0.03 208| 117 14.3 286 614] o002 010 ™
Hroro 3a Honanuk 350 111 31 62 595 0.11 7.14 2236 0.24 0.14 22439| 37.08] 167.35 6171 11533] 0001] 002| 0.000
Hroro 1a aen. 1710 156 86| 234 2034 1.4 50,1 1291,7 31,9 0,6 955.7 1883[ 840,5 15,7] 839,0 0,113 0,7] 0,028
1 AeHb, 2 Hegenu
L A
MpUem nuuKM, HaMMeHoBaHWe Gnioaa sl Muwesse BewecTsa e BUTaMUHbI MunepankHble BeuecTsa
N
Benku, | Hupol, r anearnnbl, B1, mr I C, mr | A, mKr | A, Mkr l B2, mr Ca, mr |Mg, urI P, mr l Fe, mr ] K, mr | I, mr | F,mr |5e, mrl .
3aBTpak
|Kaua nuieHnas MosiodHas 200 9.9 9.8 9.8 167 0.05 2,38 1,62/ 0.12 0,05 120,71| 12,33 57,96 089 124,26| 0036 010[ 0010] T
[Maciio cnitBotHOE NODIHH MK 10 0.1 9.0 0.0 101 0.06 0.14 63.1 0.24 0.08 183.79| 12.26 30.95 0,57 58.33| 0.020] 0.01] 0.010 TTK
| Kakao ¢ MOIOKOM BUTAMHHHIHDOBAHHOE 200 3.6 29 20.1 120 0.1 0.01 515 4.4 8.24 0.82 251 TTK
bBaton4uk k yaio. 35 38 1,5 257 131 0.10 0.0 0.0 0.00 0.05 1117 2 44.2 0.01 65.80] 0.020 o| 0000 T
Opvir 110 0.5 5.0 127 61 0.02 253.3 0.02 14 8 14 0.0 40| 0.001 TR
Hroro 1a 3anTpak 535 17.9 28.2 68.3 580 0,25 13,52 55,68 0,47 0,25 23785] 39,2 157.66 2,30 256,11] 0,030 0,10
Oben
Cyn ¢ MAKapOHHBIMI HINETMHAMH 1§ KVDOIT 260 4.9 89 15.0 156 0,09 1,36 0,29 0,17 20,99] 11.74 52.6 1,01 93,37| o0.007( 0,30 0,030 TT®
Tediresin MACHLIC C COVEOM KDACHBIM 20 13 16. 6.3 243 0.05 02 200 03 264 10 140 1.6 1232 0001 TT®
Katua rpeyiesas pacchin4Yaras ¢ MacnoMm 80 12 5, 483 268 0.11 21 008 003 2292| 11.04 60.5 1.13 1.01] 0001 T
Yaii c HIH3KIM conepkaHHeM caxapa 210 0.2 Q 10.0 41 3.2 2533 6.3 10324] 1.44 6.6 0.06 14.82] 0.040 TT®
Xneb pxanoit 30 26 1.0 12,8 77.7 03 48 4746 6.4 0.5 411.2] 342 259.7 0.1 2324 0.049 0.3 0.030! TTK
Hiroro 1a Ofea 800 25 31 80 786 0.2 354 326.78] 6.3 0.21 452.49] 6279 249 58] 397.71] 0032] 010
Mnrmerase
CoK B HHAHBHIYANBHOIl YIAKOBKE 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 8 14 28 40| 0,020 TIK
ITiposKOK C AILOM 1 CLIDOM 105 4.8 3.8 43.0 195 0.03 7 0,04 26,6] 168 224 2,8 117] 0.003] 0.10 K
Konnurepckoe ninenie 8 My voax. 50 20 7.5 34.0 125 0.14 7 11.86 0.11 0.1 155.48| 33.83 90.8 003] 22707 0020] 020 e
Hroro 3a [Moaauns| 335 12 11 68 408 0.14 7 125.30 011 0.1 5548| 33.83 90.8 126 127.07 0.000] 0.20
Hyoro 3a ncib 1530 62 67 289 1722 0.6 241 507.8 6.8 06 7458] 1358 497.5 8.4 780.9 0.062 0.4} 0030




2 0eHb, 2 Heoenw |
Macca Suepremu-
Mpuem nuiM, HaumeHoBaHWe Gnoga i Muiestie BewecTea s ButamMuHsl MwuHepansHble BewecTBa
i
Benku, r I Haspoy, ¢ ymesoﬂ.al. B1, mMr ' C, mr | A, MKr | 4, mkr l B2, mr Ca, mr |Mg, ur! P, mr I Fe, mr l K, mr | I, mr | F, mr lSe, url - =
3aBTpak
Kypiua B KHcio-caaakoM coyce 90 11,7 5.0 12,6 144 0,10 1,0 26,00 0,20 0,10 12600 27,00 171,20 1,70] 182,10 0,001 1,0l 0010 ™™
MakapoHB! OTBADHEIE CO Ci1.MACIOM 200 7.6 3.0 482 27 0.7 02 4.8 0,07 0,07 50| 109 66.6 0.5 115 0,002 K
Yai c H13K.coa.caxapa U NUMOHOM 215 02 0.0 10.0 4 3.2 2533 6.3 103.24| 1.44 66 0.06 14.82| 0.040 T®
barou fioaupoBaH Bt 55 38 1.5 25,7 131, 0,02 225 6| 6.3 0,02 114 8 14 28 240 0,002 TTX
Hroro 1a 3appak 560 23 11 97] 587 0.8 4.4 309.7 12,9 0.2 393.2 473] 258.4 5.1 551.9] 0,045 1,0] 0,000
Oben
Cvn kaprodienibHblii ¢ ropoxom 280 6.3 5.9 20.2 66 0.16 15.9] 20,2 6,18 04] 274]  28.7] 99,7 0.6 1738 0,006 05] 003]
Kotnera peiGHas 90 12.7 18,7 54.5 234 0.14 23.20] 0,50 0.20 4430]  33.20 76,10 1.70 199.80]  0.008] o030] o040] T
[Mope kaptohennnoe 1RO 40 6.0 265 78 0,06 0.60 1,16/ 0,41 0,09 112.44] 18,59 125,61 1.94 115.14 0,021 0,018 %
Yaii c HI3KIM coaepX)aHHeM caxapa 210 0.0 0.0 12.0 55 3.2 2533 6,3 103.24] 144 6.6 0,06 14,82 0,040 ™
Xneh pxasoii 40 4.7 1,8 23,4 1425 1,2 474 784,9] 25,8 0,9 6806 1293 566,4 0,1 1055,5 0,120 18] 0030] T
Wroro 3a O6exn 800 28 32 137 775 15 90.4 1050.0 3B.7] 1.6 g68.0] 2112 874.4 44| 15590 0.194 26[ 0111
" Nonnuug
Cok B NH/IIBUIVAITBHOIT YIAKOBKE 200 20.0 88 0.02 I 25.6 0.02 14 8 14 28 40| 0.020 TTX
DpveT 100 0.5 5.0 12.7 61 0.02 | 2533 0,02 14 8 14 0.0 40 0.001 ™
Bvnosyka ¢ niromMonm 50 9.0 17.0 22.0 277 0.04 13 12.3 0.03 208| 117 14.3! 2.86 61.4| 0002] 010 TT®
Wroro 3a Nonguk 350 9.5 22.0 54.7 426 0.01 13,14 163.3 0,24 0,01 218,59] 31.96] 159,25 0,23 59,73 0,032| 0.20| 0,020
Wroro 1a aeus 1710 0 66 288 1788 2,4 107.9] 17330 51.8 1.8 1579,8] 290,5] 12921 9,7] 21707| o0272] 38| 0.131
3 OeHb. 2 Henenu
Mpuem nuM, HaumeHoBaHWe 6nioAa | Macca | Muwessle seuecTea [ Buepretu- BUTaMUHEBI | MuHepanbHble BeuecTea
| Benkw.r | upei.r | Yrnesoast, | Bi.wmr | Comr | Awmkr | O wmkr | B2 wmr | Camr [Ma.mr] P.mr | Femr | Kmr l,mr_| F.mr |Se.mr] _ Ng
3asTpaK
[Tyznur us Teopora c zuemon 14025 165 21,8 94 279 282 0,06 115 119,16 0,56 0,02 288,84 2235 266,91 0,714 14967 0001 070 0,000 T
DpyKT 110 0,5 5,0 12,7 61 0,02 253,3 0,02 14 8 14 0,0 40 0,001 ™
Uaii ¢ HH3KIM coZlep/kanieM caxapa 210 0,2 0,0 10,0 41 33 2533 6,3 103,24 144 6,6 0,06 14,82 0,040 ™
barou iioauposatHblii 65 45 1.7 108 157.2 0,02 2256 6,3 0,02 14 8 14 238 240 0,002 ™
Wroro 3a 3aaTpak 550 27 16 81 542 0.1 4.4 851.4] 132 0.1 520.1] 39.8] 301.5 36 4445] 0044] 03] 0000
- ORen - 5
Pacconenuk nessnrpanscknii 280 6.0 6,8 21,3 169 0,09 1,36 0,29 0,37 2099 11,74 52,6 1,01 03,37 0001 030 o0p00 T
JKapkoce 1o-10MauUHeMY ¢ OBOLLIAMI -
P . - Y ut ey 275 10,8 273 31,8 416 0,12 1,17 293 0,26 0,17 29,24| 30,46| 193,09 1,73| 104,74| 0,004 090 0000 T«
1 D LY N ¥1
Yaii ¢ #H3IKHM CONIeps#aiien caxapa 210 0.0 0.0 12.0 55 3.2 253.3 6.3 103.24] 144 6.6 0,06] 14.82 0.040 X
Xneb pxaHoii 35 4.7 1.8 234 1425 0,2 53 282,9 6,6 0,5 153,5] 43,6 252,3 0,1 212,9] 0,045 1,2] 0,030 ™
Wroro 3a OBeg| 8OO 21 36 88 782 0,05 23 12,3 0,02 45| 475 21,75 1 34| 0,000
Oonnyuy
CoK B MHAMBWAVANLHOW VAKOBKE 200 20.0 88 0.02 2561 0.02 14 8 14 2.8 40| 0.020 T
VNOYKa C Caxapom 100 4.8 3.8 43.0 195 0.03 7 | 0.04 266| 168 224 28 117] o0.003] 010 ™™
|Konnsrepckoe winenye B M7 Viag, S0 2.0 715 340 125 0.14 7 11.96] 0,11 0.1 155.48| 33.83 90.8 0.03] 22707 0020 020 T
Wroro 3a MonagHuk 350 12 11 6 408 0.14 7 125.30] 0.11 0.1 55.48| 33.83 90.8 1.26] 127.07] 0.000] 0.20
Wroro 3a aexs 1700 60 63 238 1732 0.3 13,7 ©89,0 133 0,2 580,1| 784 4141 59 605,6 00| o5 00




4 peHb. 2 Hepenv [ ]

Mpuem NuuiM, HauMeHoBaHue 6noga | Maceca | Muuweskie BewecTea | 3nepremws- | BUTaMUHLI | MuHepanbHbie BellecTea
i Benku.r | Mupelr | Yrnenonwt, | [ Btmr [ Cour | Amur [ fomer | BZ.wr | Ca.mr |[Ma.mr] P.mr | Fe.mr | K.mr | Lmr | F.mr [Se.mr] Ne
33rTNAK
Cynsiiy 913 CBHHUHBL 90 11.3 29.0 4.5 322 0,14 23,20 0,50 0.20 44,30 33,20 76,10 1,70/ 199.80] o0.008] 0.30] 0,040 TTX
Kama rpeuniesas pacceInyatas ¢ Macjiom 200 7.2 5.1 48.3 268 0,11 21 0,08 0,03 22,92| 11,04 60.5 1,13 1,011 0,001 T
Yaii ¢ HU3KIM coAepikaHIEM caxapa 210 0.0 0.0 12.0 55 3.2 253,3 63 10324] 144 6,6 0,06 14,82 0,040 ™™
BatoH iioniupoBaHHblii 60 3.4 1.3 231 1179 0,02 2256 63 0,02 114 8 14 28 240 0,002 ™™
Ifzuro 1a 3anpak| 550 ' 22 35 88 763 03 26,4 500,4 127] - 03 2845 53,7 157,2] 57 455,6 0,051 20
Oben
1111 113 cBeskeil kanverhbl ¢ kapTodienesm 280 1.8 39 0.5 143 0.01 13,56 0.86 0,04 24 57| 2375 81,01] 1.21 111.59]  0.006] 0.40] 0.031 7K
[1nos co cunHO 200 8.4 9.7 224 441 0,10 1.1 29.30 6,25 0,15 229.30] 30.40 192.40] 2.10 104.90] 0,003 00| 003
Yaii c HW3KNM colemtanien caxana 210 0.0 0.0 2.0 55 3.2 2533 6.3 103.24) 144 6,6] 0.06 14.82 0,040 T
Xiied puanoii 60 5.1 2,0 25,5 155,4 04 343 1009.5 31.5] 0.5 7556 117.3 4512 0,1 9269  0.102] 25| 0030] T
TTHpOr TROPOKH b 50 420 3.1 320 136 0.04 13 0,03 208] 117 14,3 2.86 61,4 0000] _ 0.10 T
Hruro 3a Ofiea 800 58.2 16.7 76.9 950 0.5 75.1 1282.9 441 0.7 1133.5] 1846 745,5 63| 1219.7] 0.151 30| 0.074
Honnuie
Coxk B HaMBHAYansHOIT ynakoske 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 8 14 2,8 40| 0,020 ™
MoVKT 100 0.5 5.0 12,7 61 0,02 2533 0.02 14 8 14 0.0 40| 0.001 ™
Bvnouka ¢ H310MOM 50 9.0 170 220 277 0.04 13 123 0.03 208] 117 14,3 2.86 61.4] 0.002| 0.10 T
Hauro 3a Monmink 350 9.5 220 547 426 0.02 13 211,96 6,11 0,09 49.68] 2873 827 0.32 71.47| 0001] 0.20
Haoro 3a acis 1700 90| 74 220 2139 08l 1145 20053 629 131 1467.6] 267.0 9854 123] 17468] o0202] 53| 0074
oo 2 Honenu
Mpuem NuwM, HauMeHoBaHWe Bnioga | Macca | Muweskle BewecTsa [=T5E BuTaMuHbI | MuHepanbHble selectea
| Benku, r | Hpel, r | A il | Bi,mr | Comr | Awmxr [ OAomer | B2, ur | Ca,mr [Mg,mr| P.mr [ Fe, mr K.mr | Lmr [ Fomr[Se,mr[  Ne
o . 3aaTnak
Tedirenn macusie ¢ coveoM Kpacibim 120 13.1 16.8 6.3 243 0.05 0.2 200 0.3 264 10/ 140 1.6 123.2| 0.001 TTK
Puc oTBapHoiil ¢ MACTIOM cil. 200 4.6 6.0 482 269 0.11 3.57 2.09 7.30 0.16 37.36] 53.97 2436 0.14 7.15| 0001 0.20] 0.015 T
Kvkvpvia 10 0.7 0.2 3 63 0.02 256 0.02 14 8 14 28 40| 0020 TT®
Yaii ¢ _caxanom 215 0,2 0,0 15.0 61.0 3.2 2533 6.3 10324] 1.44 6.6 0.05 1482| 0040 TT®
Baro iioanposaHkiii 40 3.0 1.2 20,6 104,8 0,02 2256 6,3 0.02 114 8 14 28 240] 0,002 TTK
Hroro 1a 3anmak) 585 22 24 9§, 1 0,2 7.0 706,6 19,9 05 5326| 81,4 418,2 7.4 4252| 0084 02
Oben
Cyn kaproensHslii ¢ ropoxoM 250 - 6,3 44 20,2 145 0,16 15,9 20,2 6,18 04 274 287 99,7 0,6 1738 0,006 05| 0,023 T
["ynsaw 13 Kypst 90 12,0 9,8 2,6 146 0,12 1,17 29,3 0,25 0,17 29,24 30,46 193,09 1,73| 104,74 o0004| o090] 0,000 T«
MaxapoHbl OTBapHLIE CO Cf1.Macrnom 200 7,6 50 48,2 271 0,7 0.2 4.8 0,07 0,07 50 109 66,6 0.5 115 0,002 ™™
Yaii ¢_caxapom 215 0.2 0.0 15.0 61.0 32 253.3 63 103.24] 1.44 6.6 0.06 1482 0040 T
XJ1eb pranoii 55 5.1 2.0 25,5 1554 1.0 205 307.6 12.8 0.6 2099 715 366.0 0.1 4084 0,052 4] 0030] T
11070 12 OGea 810 31 21 112 718 2.0 40.9 615.2 256 1.3 419.8] 1430 732.0 3.0 8167] 0104l 28[ 0010
Tlnnnmwe
Cok B HHAHBNVANTLHOLE VIIAKORKE 200 20.0 88 0.02 25.6 0.02 14 8 14 2.8 40| 0.020 TT®
Byiioska ¢ caxapos 100 4.8 3.8 43.0 195 0,03 7 0,04 266 168 22,4 2,8 117] 0,003 0,10 TTK
Konaurepckoe iajaenne B HHLYIAK. 50 2.0 75 34.0 125 0,14 7 11,96 0,11 0,1 155,48| 33,83 90,8 0,03 227,071 0020 020 ™
If1oro 3a [onannx 350 12 11 68 408 0,14 7 125,30 0,11 0,1 55,48| 33,83 90,8 1,26 127,071 o0.000] o020
Wtoro3ageHs| 1695 65 56 132 1927 23 54,9 14471 456 1.9 1007.8] 258.2]  1241.0 11,6 1359.0] 0.168] 3.2| 0.010




6 OeHb, 2 Hepgenu

3Heprem- Mutepa
Macca |Muwessie
Mpurem nuwM, HaumeHoBaHne Bnoga M ueckan | Buramu NeHELE
nopuuy |BewecTsa UEHHOCTL, | HbI Bewecrs
KKan a
Ne
Benkw, r HGspel, r Yerizenge), B1, mr C,mr A, mKkr A, mkr B2, mr Ca, mr (Mg, mr| P, mr Fe, mr K, mr I, mr F, mr |Se, mr
r peuen-
3aeTpak
JKapkoe no-noMautHeMy 250 10.8 273 31.8 416 0,09 18 0,01 6,30 0,07 137,53| 40.95| 168,09 0,96 93,62| 0,008 K
Yaii ¢ HU3IKHM COMICPHAHNEM caxapa 210 0.2 0.0 10.0 41 32| 2533 6,3 103,24] 144 6,6 0,06 14,82 0,040 TIK
baroH i10APOBAHHLI 30 23 0.9 15,4 78,6 0,1 1,8 0,0 6,3 0,1 137,5| 41,0 168,1 0,1 936| 0,008 0,0[ 0,030 TTK
Dpvkr 100 0.5 5.0 127 61 0,02 2533 0,02 14 8 14 0,0 40 0,001 TT®
Hroro 3a 3antpax| 590 13.8 332 69.9 397 0.2 6,8 506.6 18,9 02 3923 91,3 3568 1,1 242,1] 0,058 08
Oben
CosisiHEd [0-10MALIHEMY CO CMCTAHOIT 250 14.3 152 20.3 198 0,16 15,9 20,2 6.18 0.4 27.4| 287 99,7 0.6 173,8| 0,006 05| 0,023] T
Cynsu 143 neyeHi 90 16.0 18.0 210 185 0,16 25,96 25,91 6,40 0,13 48,21| 33,14 98,23 1,37 720 o.008] 040 TTK
Kawa rpeunesas paccsiM4aTasn ¢ Macom 200 7.2 5.1 48.3 268 0,11 21 0,08 0,03 22.92| 11,04 60.5 1,13 1,01| 0,001 T
Yaii ¢ HH3IKHM cONep:kalieM caxapa 210 0.2 0.0 10.0 41 3.2 253.3 63 10324 144 6,6 0,06 14,82 0,040 ™
Xned pxanoii 50 3.4 1.3 17.0 103,6 0,6 51,9 827,0 37.9 0.7 594,1] 1657 621.8 0.1 439,0 0,111 1,7] 0,030 TTK
Hroro 3a Oden 800 41.1 39.6 116.6 796 1,1 96,9 1147,4 55,8 1,3 795,8| 240,0 885,8 3,2 6359 0,165 26| 0053
Moajuuk
Cok B HHAHBHIVANBHOI YIAKOBKE 200 20.0 88 0,02 25,6 0,02 14 8 14 2,8 40| 0,020 TTK
(DpykT 100 0.5 5.0 12.7 61 0,02 2533 0,02 14 8 14 0,0 40 0,001 TTK
Bynouka ¢ n3tomom 50 9.0 0 220 277 0,04 13 12,3 0,03 208] 11,7 14,3 2,86 61,4| 0,002 0,10 ™
Hroro 3a Hoaanug 330 9.5 220 54.7 426 0,11 7,14 463,1 2,24 0,14 22439] 30,05 167.35 0,17| 10533] 0,050 0,20| D018
Hroro 3n aens 1740 64 95 241 1818 1.4 110.9 2117.2 78.0 1.6 1412,5] 3614 1411.0 4,5 983,3 0,271 36| 0072
UTOrO MO NPMMEPHOMY MEHIO
MNuuessie &
Uroro 1 Muuessble BewecTea Aueprery ButamuHsl MuHepanbHbie BewecTea
BeulecTea ueckan
Benku, r Wepbl, r Vmesr;o,qu. B1, Mr C, Mr A, MKr 0, MEr B2, Mr Ca, mr Mg, mr | P,mr | Fe,Mr K, mr I, mr F,mr |Se, mr
Wroro 3a secs nepuog 762.0 778,8 3232 22885 13,2 641.2 7544,0 86,3 16,4 8560.3 2210,0/9188,0 159.9| 9689.9 0.831 28.8| 0.397
CpegHee aHa4eHue 3a nepwof 63,5 649 269,3 1807,2 11 534 628,7 1.2 1.4 7134 184,2| 7658 133 807,5 0,069 24| 0,033

HopmatvaHan AoKyMEeHTaLMA:

CaHluH 2.3/2.4.3590-20 CaHWTapHo-3nueMuonoriieckne Tpetosanuys K OpraHiaauvi NUTaHUA HaceneHwa
COopHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANR 06y4aoLuxcs Bo BCex cOpalosarentHsIx yHpexgenvax "fenu nnwoc” nog pea. MorvnsHoro M.M., TyteneAna B.A. 2015 .
CBopHuk peuenTyp 6nioA M KyNWHapHSsIX U3ASAWA ANS NPeANPUATHIA 0BuecTEEHHOrO NWTaHWRA Npy obuieobpasosartensHelx Wxonax noa pea.B T.Manwwkxoi 2004r.




