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JHepretn- Ne
Mpuem nuuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa e Muuessble BewecTea ABCRAT ButamuHs! MuHepanbHbie BewecTea euen
P ! nopuuu LEeHHOCTD, P w peu
KKan TypbI
Benku, r | Hupbi, r ane:om,l, B1, mr I C, mr | A, mkr I A, mxr | B2, mr Ca, mr lMg, url P, mr I Fe, mr | K, mr I I, mr | F, mr | Se, mr
=

Vsl 43 CRHHMHAL 00 11.3 29.0 45 322 0.14 23.20 0.50] 0.20 44.30| 3320 76.10] 1.70] 199.80] 0.008] 0.30] 0.040] 1
|Makapoibl OTBADHKIE CO CIT.MACTOM 200 1.6 5.0 48.2 271 0.7 0.2 48| 0,07 0.07] S0 10.9] 66.6) 0.5 115] 0,002 TIK
Yaii ¢ _caxapom 215 0.2 0,0 15.0 61,0 32 253.3 53 103.24 1.44 6.6 0.06 14.82 0.040 TIK
batonunk k 4aio 45 34 1.3 23.1 117.9 0.10| 0.0 0.0 0.00 0.05 11.17 2 44.2 0.01 65.80] 0.020 0] 0.000] T«

Wroro 3a 3asTpak 560 225 35.3 90,8 772 0,68 37,16 250,88 221 0,78 450,76| 125,00 446,31] 2,89| 20597 0,040 0,03| 0,000

OfRen

Cyil ¢ MAKADOHHBIMI H3ZICHUAMI H KVDOI 260 49 89 15.0 56 0.09 1.36 0.29 | 0.17] 20.99] 11.74 526]  1.01 93.37] 0.007] 030] 0.030] 1w
HTTHMenh 13 CBUHITHET 90 13.1 16 6.3 229 0.05 0.2 200 | 0.3 264 10 140 1.6 1232 0.001 T
Kaia rpeuteBas pacchinyaras ¢ Macjiom 200 1.6 6 66.6 277 0.1 21 0,08| 0.03 2292| 11,04 60.5 1.13 1.01] 0.001 X
Yaii c nu3kiM coepikatieM caxapa 210 0.2 0.0 10.0 41 3.2 2533 6.3 103.24| 1,44 6.6 0.06 14,82] 0,040 X
Xned DiKaHoii 40 33 0.5 21,0 100.0 0.3 4.8 474.6 6,4 0.5 411,2| 34,2 259,7 0.1 2324 0,049’ 0,3] 0,030 TTK

Wroro 3a O6ea| 800 29 32 98 803 0.5 9.5 49,2 12,8 1.0 8223| 684 5194 39| 4848 01 06| 01

Nonnuuk
CoK B HH/IWBUIVANKHOIT VIIAKOBKE 200 20.0 88 0,02 256 0.02 14 8 14 2.8 40]  0.020 TTX
TMiHDPO*O0K C AiiLoM 75 4.8 3.8 430 195 0,03 7 0,04 266| 16.8 22,4 2.8 117| 0,003| 0.10 K
Konnurepckoe n3aesie 8 iHA.YNakK. 50 20 .5 34.0 125 0,14 7 11,96 0,11 0.1 155,48| 33,83 90,8 0,03 227,07| 0,020 0,20 X
Hioro 3a Moannnk 325 12 11 68 408 0,14 7 125,30 0,11 01 55,48| 33,83 90,8 126| 127,07 0,000 0,20
Wroro 3a gexs 1685 57 63 268 1764 13 53,7 13254 151 19 1328,5| 227,3| 1056,5 8,0 7978 0,1 08 0,1




2 peHb, 1 Hegenu

TTCPTCTIT

Mpvem Nuwy, HauMeHoBakve 6mioga | Macca | Muuessle BeuecTaa | Butamusil [ MuHepanbHble BelwecTea Ne
1 | Benkn.r | Hospwi,r | Y i | Blmr [ Cowr | A wmkr | O.mkr | B2.mr | Camr |Ma.mr] P.mr | Fesr | K. wr | lLmr | F.wr |Se, mr|
3apTnak
TedTen MsicHbIE ¢ COVCOM KDACHhIM 120 13.1 16.8 6.3 243 0.05 0.2 200 03 264 10| 140 16 123.2| 0.001 T
Pic 0TBANHOIT ¢ MACNOM CI1. 200 4.6 6.0 482 269 0.11 357 2.09 7.30 0.16 37.36| 53.97 2436 0.14 715 0.001] o20] 0015] T
Kvivpvia 10 0.7 0.2 3 63 0.02 256 0,02 14 8 14 2.8 40] 0.020 K
Uaii ¢ up3k.co/.caxapa i THMOHOM 215 0.2 0.0 10,0 41 32 253 3| 83 103.24] 144 6.6 0.06 14.82| 0.040 K
Latou ifioanposanetii 45 3.4 13 231 117.9 3.2 2533 6,3 103,24 1.44 6.6 0,06 14,82| 0,040 ™
Wroro 3a 3amTpak 580 12 12 35 734 0,2 10,2 734,3 19,9 0,5 521,8| 749 4108 4,7 2000 0,102 0
Obeg
Cvn kaprodienbHblii ¢ ropoxom 280 6.3 59 20.2 166 0,16 15.9 20.2] 6.18 04 374] 287 99,7 0,6 1738 0,006 05] 003]
Parv uz osoueii co caiHisHOIl 250 7.6 8.3 61.3 347 0.11 21] 0.08 0.03 2292| 11.04 60.5 1.13 1,01 0.001 TTK
Yaii ¢ _caxapom 215 0.2 0.0 15,0 61.0 3.2 253.3] 6.3 10324] 1.44 66 0.06 14,82 0040 T
Xsied nykaunoii 40 3.3 0.5 210 100,0 0.3 19.1 2945 126 04 1536] 412 1668 0.1 1896] 0047] o05] 0030]
Laros iionuposanuktii 20 3.0 1.2 206 104,8 0.02 2256 63 0.02 114 8 14 28 240 0002 TTK
H1oro 3a Obea 805 20 16 138 779 0,6 38,2 B14,6 31.4 0.9 4211 904 347 6| 47 619.3] 0088 1.0] 0,022
Moo
Cok B HHAKBHAYANLHOI YIZKOBKE 200 20,0 88 0,02 25,51 0,02 14 8| 14 2,8 40| 0,020 ™
Mpvkr 110 0.5 5.0 12.7 61 0.02 253.3] 0.02 14 8| 14 0.0 40| 0.001 X
IMupo#ok ¢ kondmtiopom 75 9.0 17.0 220 277 0.04 13| 12.3 0.03 208] 117 143 2.86 614 0002 0.10 K
Hyoro 3a Homanuk 385 7 22.0 54.7 426 0,12 13,14 63,1 0,24 0,13 218,59 31,95 159,25 0.23| 159,73 o0.010] 0,20] 0.000
Ifroro 1a nens 1770 40, 50 227 1939 0,9 61,5 1612,0 51,6 1.5 1161,6| 197,2 97,7 9,6 979,00 0208/ 14| 0,033
3 neHb, 1 Hegenu
wiacca JHepreTi- NS
Mpuem nuun, HaumeHoBaHwe bnoga Muuiessle BewecTaa ButaMuHel MuHepansHble BewecTea
aonias yareaa noayinon
Benku, r | Hupuy, Ymesrlo_abl, B1, mr l C, mr | A, MKT | 0, mkr | B2, mr Ca, mr |Mg, Mrl P, mr Fe, mr | K, mr I I, mr I F, mr |Se, Mr
3apTbak
TTyaunr 13 Teopora ¢ Juxemom 140/25 165 21,8 94 279 282 0,06 1,15 119,16 0,56 0,02 288,84| 22,35 266,91 0,74 149,67 0,001 0,70] 0,000 T
Dpvir 110 0.5 5.0 12.7 61 0,02 2533 0,02 14 8 14 0,0 40| 0,001 TTK
Yaii ¢_caxapom 215 0.2 0.0 15,0 61.0 32 2533 63 103.24] 1.44 66 0.06| _ 14.82] 0.040) X
Baron fionuposatiklii 60 35| 1.7 30.8 157.2 0.02 2256 63 0.02 114 8 14] 28 240] _ 0.002 T
Wroro 3a 3asTpak 550 27| 16 86 562 0.1 4.4 851,4 13,2 0,1 520,1] 39.8 301,5] 3.6 444,5] 0044] 07| 0,000
Oben
bopin 13 ceskeii kanveTkl ¢ kanTothenenm 280 6.0 6.8 21.3 169 0,09 1,36 0,29 0,37, 2099 1174 52,6 1.01] 93.37 0.001] 030 0000] T«
IInoB co ceHHHNOIT 250 B.4 97 224 441 0,10 11 29,30 6,25 0,15 22930] 3040 192,40 2,10 104.,90] 0,003 00 0013] T
Yaii ¢ HH3KIM CONEDKAHNEM CaXapa 210 0.2 0.0 0.0 41 32 2533 6.3 103.24] 144 6.6 0.06 14.82| 0.040 TIK
Xneh pikaHoii 60 5.1 2.0 255 155.4 0.2 57 2829| 126 05 353 5] 436 2516 0.1 2131| 0044 03] 0.030] T
Wroro 1a OGen 800 20 18 79 806 0.4 11.31 565.8] 251 1.0 707.1] 872 503.2 33 4262 0088 06| 0031
MongHuk
CoK B MHAUBHAVAILHOIT YIAKOBKC 200 20.0 88 0,02 25,6 0.02 14 8 14 2,8 40| 0,020 TTK
ITpoxok c aGnokamu 100 48 38 430 195 0.03 7 0.04 266 168 224 2.8 117| 0.003] 0.10 TI®
Kowmirenckoe niniensie B WHA.VOAK. 50 20 75 340 125 0.14 7 11.96 0.11 0.1 155.48| 33.83 g0.8 0.03] 227.07| 0.020] 0.20 T
Thoro 1a Mosnuug] 350 12 11 68 408 014 7 125,30 0,11 0.1 55.48| 33.83 90.8 1.26] 127.07] 0000 0.20
If1oro 1a nens 1700 59 46, 234 1776 06 227 1542,4 38,4 1.2 1282,6| 1608 895,5 8,1 997,7| 0,132 1,5 0,031




4 neHb, 1 Hegenu

Mpvem nuwy, HaumeHoBaHWe GNOOa _:f_'_'f"“ Muwessie BenjecTsa ‘E?‘Eprm”' ButaMuHbi MuHepanbHhbie BelwecTsa ..-I:E.,
Benku, r l HGapot, r [ e T B1, mr | C, mr | A, mkr I A, MKr 1 B2, Mr Ca, mr |Mg. Mrf P, mr | Fe, mr | K, mr | I, mr I F, Mr lSe, Mr
3aBTpak
Kvpuua B kicno-ciankos covee 100 11.7 50 12.6 144 0,10 1,0 26,00 0,20 0,10 126,00 27,00 171,20 1,70 182,10 0,001 1o} 0010 T
Kamua rpetnesas pacchlinyaras ¢ MacjioM 200 72 5.1 48.3 268 0.11 21 0,08 0,03 22,92 11,04 60,5 1,13 1,01] 0001 ™
Yaii ¢ HI3KHM cOJlenkaHHCM caxapa 210 0.2 0.0 10.0 41 32 2533 6.3 103.24] 1.44 6.6 0.06 14.82]  0.040 TTK
bBaroH iioannopaHibii 45 3.4 13 23.1 117.9 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 2.8 240| _ 0.002 fars
Wroro 3a 3amTpak 555 22 1 94 571 0.16 13.96 237.76 0,26] 0.29/ 386.68] 50.84] 198.08 517 24187] 0044 0.02] 0.010
Oben
PacconsHHK NeLBHIPanAcKnii 280 53 9.6 15.3 156 0,09 15 10,2 0,01 0.04 46.8] 202 49,2 1.3 1927 0007 02| 0030 T
JRapKkoc no-moMauiiieMy OBOLLAMH
P Y 270 10,8 273 318 416 0,09 18 0,01 6,30 0,07 137,53| 40,95 168,09 0,96 93,62 0,008 ™
HATVNANEHLIAMI KONCADRIINORALIE BN
Yaii ¢ _caxapom 215 02 0.0 15.0 61.0 3.2 253.3 6.3 10324] 144 6.6 0.06 14.82| 0.040 ™
Xned pxanoii 50 41 1.6 28,3 144.1 0.2 20.0 263.5 126 0.1 287.6] 6286 2239 0.1 301.1] 0.055] 02| 0.030]
iftoro 3a Odea 815 20 38| 90 777 0,4 40,0 527,0 252 02 575,1] 1252 447.8 2.4 602,3] 0,110 04| 0.019
Moanuuk
Cox B HHANBHIVAIILHOI VIIAKORKE 200 20.0 88 0.02 25.§| 0.02 14 8 14 2.8 40| 0.020 =
Dpykr 100 0.5 5.0 12,7 ol 0,02 2533 0,02 14 8 14 0,0 40| 0,001 hass
IMiposkok ¢ siion 75 4.8 38 43.0 195 0.03 7 0.04 266| 168 22.4 2.8 117] 0.003] 0.10 TR
Hroro 3a Homsne| 375 14 9 77 451 0,15 13 211,96 0,11 0,09 249,68| 28,73 82,7 0,32 171,47 0,001 0,20
Hroro 1n nens 1745 56,9 58,9 2614 17990 0.7 67,0 976,7 258 0,6 1211,5| 2048 728,6 79] 10156 0,155 06| 0,029
5 geHb, 1 Hegenu
WratTa SHepreti- i
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga Muuiessie BewecTea ButamuHbl MuHepansHiIe BelecTsa
P e uacvaa novan
Benku, r | Hpey, r I Yerieaonsn, B1, mr I C,mr A, MK | A, MKr | B2, mr Ca, mr |Mg, mr| P, mr Fe, mr I K, mr | I, Mr | F, mr ISe, Mr
3aeTpak
{_([mnc‘ra DhiGHas 90 127 187 545 234 0,14] 23.20 0,50 0,20 44.30] 33,20 76.10) 1,70 199.80) 0008]  030] 0040]
10pe KapToensHoe ¢ OBO ME = =
e spn( e 205 4,0 6,0 26,5 178 0,06 0,69 1,16 041 0,09 11244] 18,59 125,61 194 1514|0021 0018] T
ATVNANLE X o 1] AHHKIAIY
[Yaii ¢ uuaKHM coienwkaniem caxapa 210 02 0.0 10.0 41 3.2 253.3 6.3 103.24| 1.44 66 0.06 14.82] 0.040 TTK
Xneb puanoii 45 34 13 17.0 103.6 02 27.1 2550 6.7 0.3 260.0] 532 2083 0.1 3298 0089] 03] 0030] T
Wroro 3a 3asTpak 550 20,3 26.0 108.0 557 04 542 508.9 13.4 0.6 520.0] 1065 4166 38l  6595] 0.137] 06| 0010
Oben
111 i3 cBeweii kanvers! © kapTodenem 280 8.7 44 11.8 160 0.01 13,56 0,86 0,04 24,57 23,75 81,01 1,21]  111.59] o0.008] 040 0,031 TTK
TCynsiun 63 Kypot 90 13,0 10,8 3,6 164 0,12 1,17 293 0,26 0,17 29,24| 30,46 193,08 1,73| 10474 0004 0%0| 0000 T
MakapoHb! OTBANDHKIE CO CIT.MACOM 180 16 5.0 482 271 0.7 0.2 48 0.07 0.07 50| 109 66.6) 0.5 115 0,002 T
UYaii c HHIKHM COJlepsxaHHeM caxapa 210 0.2 0.0 15,0 61.0 3.2 2533 6.3 103.24] 1.44 6.6/ 0.06 14.82] 0.040 TT®
Xneb pskanoii 40 3.9 0.6 252 120,0 0.8 14.9 350 03 03 103.8[ 65.1 340.7 0.1 3313] 0012 13| 0030] T
Hroro 3n Ofien 800 33 21 104 76 1.7 331 323.2 7.0 D_!Ei 3108] 131.7 688.0 3.6 &77.5 0.064 26| 0.025]
o
Cox B HHANBHAY2IBHOIT yNAKOBKE 200 20,0 88 0,02 25,6 0,02 14 8 14 2,8 40| 0,020 ™
[Miposkok ¢ koxbiTIOPOM 75 9.0 17.0 220 277 0.04 13 12.3 0,03 208 117 14,3 2,86 61.4] 0002 0,10 ™
Kounirepckoe winenue B uin vnak, 50 20 15 340 25 0.14 7 11.98 0.11 0.1 155.48| 33.83 90.8 0.03] 22707] 0020 0.20 T
Hroro 3a Hoagui 325 12 11 68 490 0.14 7 125.30/ 0.11 0.1 55.48| 33.83 90.8 1.26] 127.07] o0000] 020
Iiroro 1a aeins, 1675 66 58 280 1822 2.9 94.2 958.4 205 12 886.3] 2720] 11954 86| 146411 0.201 34| 0035




- 60 ene =
acca - 12
Mpuem nuwu, HaumeHosakve Gnioga e s Muwessie BewecTaa 3:::_:;:;“ BUTaMUHbI MuHepankHblie BeWEcTBa o
Benky, r Hupol, r ¥ . iE, B1, mr | C, mr i A, mKr I A, mer B2, mr Ga, ur lMg, Mrl P, mr [ Fe, mr | K, mr | I, mr I F, mr |Se, mr
3aBTpak
Inos co conuHoil 200 7.8 9.0 20,1 423 0,10 1.1 29,30 6,25 0,15 229,30 30,40] 192,40 2,10 10490 0,003 00| 0013]
Dpvikr 110 0.5 5.0 12.7 61 0.02 2533 0,02 14 8 14 0,0 40 0,001 TTX
UYaii ¢ HIRKHM Coflepsaliiem caxana 210 0.2 0.0 10.0 41 3.2 253.3 6.3 103.24] 1.44 6.6 0.06 14.82| 0,040 TTK
Baroun itoJiiposadH bl 25 1.9 0.7 129 65.5 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 28 240 0.002 TTK
Hroro 3a 3anTpax 545 10 15 56 390 0.1 4.3 761.5 18,9 0.2 460.5| 47.8 227.0 5.0 399.7] 0,046 00| 0.010
Oben
'_‘vn KapTodensueiii ¢ fiinom 250 39 58 20.0 148 0.20 9.29 10.3 0.01 0.05] 61,6]_47.00]__ 24500] 190| 141.01] o00s] 0.30| 0.001 K
ICvasiig 13 neydexn 90 16.0 18.0 21.0 185 0.16 2596 2591 6.40 0.13| 48.21| 33,14 98,23 137 7.29] oo008] 040 T
Kaptodens TviteHbtii 200 7.6 142 27.1 233 0.7 0.2 4.8 0.07 0.07 50| 109 666| 05 115] 0,002 ™
Uaii ¢ HIKHM COJIED#AH HEM CAXADA 210 02 0.0 100 41 3.2 2533 6.3 10324 1.44 66 0.06 1482| 0040 7K
Xneb picanoii 5 5.1 2,0 25,5 155,4 0.06 12.3 0,02 7.7 11.55 29,75 0.7 4585 0.010 ™
ITToro 3a OQden 800 33 40 104 783 1.1 38,7 3066 12,8 0.3 270,8| 104,0 446,2 4,5 3240 0056] 07| 0018
JRGET TN
Cok B HHANBHAYANBHOIT yaKoBKe 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 8 14 28 40[ 0,020 TIK
MpvKT 00 0.5 50 12.7 61 0,02 2533 0.02 14 8 14 0.0 40| 0.001 T
[Tupowxok ¢ abnokamu _ 0 4.8 38 430 195 0.03 7 0.04 266 16.8 224 2.8 117| o0003] 0.10 TTK
Hroro 3a [Monnuuk 400 111 31 62 595 0.11 7.14 2236 0.24 0.14 224.39| 37.08] 167.35 6.17] 11533 o0.001| o0.02] 0.000
Ifroro 3a aenn 1745 154 86 221 1968 1,4 50,1 12917 31,9 06 955,7| 188.9) B40.5 15,7 8390 0113] 07| 0028
1 geHb, 2 Hegenun
Mpuem nuwmn, HauMeHoBaHue Gnoga e Muuesnsie BewecTsa ":'E-pm"' BUTaMuHb! MwuHepankHble BewecTBa
NT ]
Benku, r | Hupol, r anegn,qbl, B1, mr I C, mr I A, mkr | A, mkr | B2, mr Ca, mr IMg. Mr| P, Mr | Fe, mr I K, mr ' 1, mr | F,Mr |Su. Mr| matan
3aBTpak
[1IHHuens 13 cBHHHHBI 90 13.1 16.8 6.3 239 0,05 0,2 200 0.3] 264 10 140] 1,6 123.2| 0,001 K
Piic oTBapHOii ¢ MacnoM cn. 200 4.6 6.0 482 269 0.11 3.57 2.09 7.30 016 37.36] 5397 2436 0.14 715! 0001| 020 0015] v
Kvkvpvaa 10 07 0.2 3 63 0.02 256 0,02 14 8 14 28 40| 0.020 TTK
Yaii c Hi3KHM coenskaniueM caxana 210 0.2 0.0 10.0 41 3.2 2533 63 | 10324 144 6.6_] 0,08 14,821  0.040 TTK
baroH4nk k uao 40 3.8] 1,5 25,7 131 0.10 0.0 0.0 0.00 0,05 1117 2 442 0.01 65.80] 0,020 0| 0000 T
Hroro 12 3antpak 550 22 4] 24.5 98.5 733 0,25 13,52 55,68 0,47 0.25 237.86] 392 157.66| 2,30 25611] 0.030] 0,10
O6en
Cvn ¢ MaKapoHHLIMH H3ICHHAME 11 KvDOii 260 49 8.9 15.0 156 0,09 1,36 0,29 0.17] 20,98 11.74 52,6 1,01 9337] o0007] o030] o030 T
Tedreni MACHBIC € COVCOM KDACHBIM 20 13, 16.8 6.3 243 0.05 0.2 200 03 264 10 140 1.6 1232| 0.001 ™
Kaina rpeynesas paccuiinyatas ¢ Macnom 12 5.1 483 268 0.11 21 0.08 0.03 22.92| 11.04 60.5 1.13 1.01 0.001 far
Yaii ¢ HU3KIM coen®anieM caxapa 2 0.2 0.0 10.0 41 32 253.3 6.3 103.24]  1.44 6.6 0.06 14.82]  0.040 TTK
Xned paaroi 30 36 06 231 110.0 0.3 48 4746 6.4 0.5 411.2] 342 250.7 0.1 2324] 0043] 03] 0030 mx
lroro 3a Qe 800 23 31 80 818 0.2 354 32678 6.3 0.21 452.49| 62.79 249 58] 397711 0032 010
Mannnwere .
Cox B HHIHBHIYaNLHOIT YNAKOBKe 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 8 14 28 40 0,020 ™«
IMuposxok ¢ siiiuom 75 4.8 3.8 43.0 195 0,03 7 0.04 266] 168 22,4 2,8 117] 0,003 0,10 ™K
Kounnrenckoe uiziene s L viag. 50 20 15 340 125 0.14 7 11.96 0.11 0.1 155.48| 33.83 90.8 003 22707 0020 020 ™
H1oro 1a Monnming 325 12 11 68 408 0.14 7 125.30 0.11 0.1 5548 aa.ail 90.8 1.26] 12707 0.000[ 0.20
11oro 32 actin 1530 62 67 289 1722 06 24.1 507.8 6.9 0.6 7458] 135.8 497.5 9.4 780.9] 0062] 04l 0030




2 neHb. 2 Heoenu I
Macca 3Heprem-
Mpuem nuwu, HauMeHoBaHue Gnona s Muueskle BewecTsa Cathin ButamuHbI MuHepanbHble BewecTea
) a—
Benku, r | Hupol, r I Yresozel, B1, mr | C, mr | A, mkr I A, mkr I B2, mr Ca, mr IMg, url P, mr | Fe, mr | K, Mr | 1, Mr l F, mr |Se. Ml" -
3aBsTpak
Kypuua B xuciio-cinaukom coyce 90 11,7 50 12,6 144 0,10 1,0 26,00 0720 0,10 126,00] 27,00 171,20 1,70 182, 10| 0,001 1,0 0010 T
MakapoHb! 0TBaPHLIE CO €1 MACTOM 200 7.6 5.0 48.2 271 0.7 0,2 4.8 0,07 0,07 50 108 66.6 0,5 115] 0,002 T
Yaii ¢ 1ir1k.c0/1.caxapa W TIHMOHOM 215 02 0.0 10.0 4] 3.2 253.3 6.3 10324] 144 6.6 0.06 14.82] 0.040 T
baron 10 AHDOBAHHBITT 45 34 1.3 23,1 117.9 0.02) 225.6) 6.3 0,02 114 8 14 2.8 240} 0,002] T
Ifroro 3a 3asmak 550 23 11 04 574 0.8 4.4 509.7 12.9) 0.2 3932 473 2584 5.1 551.9 0.045 1.0] 0,000
Oben
ConsgHka no-1oManiieMyv co cMeTaHoil 280 14.3 153 203 198 0,16 159 20,2 6.18] 04 274] 287 99,7 0.6] 173.8 0.006] 0,5] 0,023 TTX
APKOE M0-10MALHEMY C OBOLUAMI
P 4 Y it 275 10,8 273 31,8 416 0,12 1,17 29,3 0,26 0,17 29,24| 30,46| 193,09 1,73| 10474] 0004] 090| 0000 T
LHATVDAN hHBIME KOHCCORUDORAHHRIA
Yaii c Hi3KHM COJICpP#AHIEM caxapa 210 0.0 0.0 12.0 55 32 2533 63 10324 144 6,6 0,06] 14.82 0,040 T
Xneb pxkanoii 40 4.7 1,8 234 142,5 1,1 24,7 812,5) 25,6 0,8 553,11 1079 557.8 0,1 845,3 0,095 24| 0,030 TTK
Wroro 3a OGea 805 30 44 87 811 14 449 11153 38.4 1.3] 713.0] 1685 857 2| 25| 11386] 0145 3.8] 0.053
Oonnuui
Cok B HHAWRHAVAITLHOL VIaKOBEE 200 20.0 88 0.02 256 0.02 14 8 14 28 40| 0,020 TIK
[ 100 0.5 5.0 12,7 61 0.02 2533 0,02 14 8 14 0.0 40| 0,001 T®
[Tpos#kok ¢ kKoHdHTIODOM 75 9.0 17.0 220 277 0.04 13 12.3 0.03 208| 117 143 2,86 614| 0002 0.10 TT®
Wroro 3a Nonasnk 375 9.5 22.0 54.7 426 0,01 13,14 163,3 0,24 0,01 218,59| 31.96] 159,25 0,23 59,73| 0.032] 0.20] 0,020
Wvoro 3a getb 1730 2 8 236 1811 22 62,5 1788,3 51,5 1.5 1324.8] 247.8| 1274.8 78] 17503 0223] 50| 0.073
3 ne nu
Mpuem nuiK. HanMeHosaHue Bnona | _Macca | MuuieBsble BewecTea QHepremi- BuTamMunHil I MuHepanbHbie BewecTea
Benku, r_| Hupblr_ | Yrnesonsr, | Bl,mr | Comr | Amkr | M.mer | BZmr | Ca wr |Ma.mr] P.mr | Fe.mr K. mr Lmr | F.ur ISe.mr]  No
3apTpak
ITyanur us Teopora ¢ Jucesom 140/25 165 21,8 9.4 27,9 282 0,06, 115 119,16 0,56 0,02 288,84 22,35 266,91 0,74 149,67 0001l o70| o000 T
DpykT 110 0,5 50 12,7 61 0,02 2533 0,02 14 3 14 0,0 s0[ 0,001 ™
Yaii ¢ caxapom 215 0.2 0.0 15,0 61.0 32 2533 6,3 103,24] 1,44 6,6 0,06 1482 0,040 T
Baron fioanposasuHtii 60 45 1.7 30,8 157.2 0,02 2256 6,3 0,02 114 8 14 28 240 0,002 X
Wroro 3a 3aetpak 550 27 16 86 562 0.1 44 851.4 13.2 0.1 5201] 39.8 301.5 36 444.5| 0044 03| 0.000
QOben
Cyn kaprofensHslii ¢ ropoxom 280 6,3 59 20,2 166 0,16 159 20,2 6,18 04 274|287 99,7 0.6 1738 o,msl u,s| 0023 T
Kotnera pridnas 90 12,7 18,7 54,5 234 0,14 23,20 0,50 0,20 4430 33,20 76,10 1,70 19980] 0008 o030[ 0040 T
Miope kaproicnnHoe 180 4,0 6,0 26,5 178 0,06 0,69 1,16 0,41 0,09 1244 18,59 125,61 194 11514) 0021 0,018 T
Yaii ¢ HU3kIM coNlCD#alHeM caxapa 210 0.0 0.0 120 55 3 253.3 6.3 103,24 1.44) 6.6 0,06 14.82 0,040) TTK
Nneb paanoii 40 4.7 1.8 23,4 142,5 0.4 43,0 275.3) 12,9 0,7 2874] 819 308,0 0,1 503.6] 0,075 08 0030 T«
Wroro 3a O6en 800 28 32 137 775 0,05 23 12,3 0,02 45| 475 21.75 1 34 0,000 [
Donnuuyg
Cok B uHIHBHAVANLHOI VIIAKOBKE 200 20.0 88 0.02 256 0.02 14 8] 14 28 40| 0.020 K
[Tposkok ¢ sabnokami 100 48 38 43.0 95 0.03 7 0.04 266| 168 22.4 28 117] 0.003] 0.10 T
|[Konjuirenckoe w3nenie B MHLVIAK, 50 2.0 15 340 25 0.14 7 11.96 0,11 0.1 155.48| 33.83 90.8 0.03] 22707| 0.020] 0.20 TT®
Wroro 3a Nonaunk 350 12 11 68 408 0.14 7 125.30 0.11 0.1 55.48| 33.83 S0.8 1.26] 12707| 0000] 0.20
Wroro 3a geHs 1700 67 60 1291 1745 03 13,7 989,0 13,3 0,2 580,1| 784 414,1 59 605,6 00[ 05| 00




4 neHb. 2 Hepenu [ |
Mpuem NuiuKW. HaumeHoBaHve 6niona | Macca | Muessie BewecTea JHepretn- BuramuHbl | MunepanbHble BelecTea
| [ Benkn.r | Muperr | Yrnesone, B1.Mr | Comr | Amer | Amur | B2mr | Cawr Ma.mc] Pour | Fe,mr | Kmr | Lmr | F.wr [Se.mr] N
KELLLEL
Cynaw 13 ceuHiHb 100 11.3 29.0 45 322 0.14 23,20 0,50 0,20 44,30 33,20 76,10 1.70] 199.80) 0,008] 030] 0,040 T
Kama rpeynesas paccobinyaras ¢ Macyaom 200 72 5.1 48.3 268 0,11 21 0,08 0,03 22,92 11,04 60,5 1,13 1,01 0,001 TTX
Yaii ¢ Hu3KIM conepkaHieM caxapa 210 0.0 0.0 12.0 53 3.2 2533 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,040 ™™
Garon iomposannisiit 45 3.4 13 23,1 117.9 0,02 2256 63 0,02 114 8 14 28 240 0,002 ™™
Iuro 3a 3asTpak 555 2 35 83| 763 03 264 500,4 12,7 03 2845 53,7 157.2 5.7] as55.6] 0,051 2,1
OBen
111 113 creweii kanveTh ¢ kapTohenem 280 7.8 39 10,5 143 0,01 13.56 0.86] 0.04 24.57] 2375 81.01 1.21] 11159 o0.008] o4ol 0031]
108 CO CRHHHHOI 200 8.4 97 22 4 441 0,10 1.1 29.30 6.25 0,15 229.30]  30.40] 192.40| 2.10 104.90| 0,003] 0.0] 0.013 TTX
|Yaii c HU3kHM colep#AnNEM caxana 210 0.0 0.0 12.0 55 32 253.3] . 6.3 103.24]  1.44 6.6 0.06) 14,82 0,040] TI®
Xneh naauoii 60 5.1 2.0 25,5 155,4 0.4 443 1009.5 315 0.3 7556] 1173 4512 0.1 926.9) 0,102] 25 0030 T
ITipor TBOpOKHELT 50 420 3.1 32.0 156 -0,04 13 0.03 208 11,7 14.3 2.86) 614 0.000] _ 0,10] T
If7oro 1a Ofiea 800 582 16.7 76.9 950 06 75,1 1292,9 44.1 0,7 1133,5] 184,6 745,5 63| 12197 0,151 3.0] 0074
Hoanse
Cox B HHAHBHIYANLHOI YNakoBKe 200 20,0 88 0,02 25,6 0,02 14 8 14 28 40| 0,020
Mpvir 100 0.5 5 12.7 61 0.02 2533 0.02 14 8 14 0.0 40| 0.001 K
TT1poskok ¢ siiuom 75 4.8 38 430 195 0.03 7 0.04 266| 16.8 224 2.6 117] 0.003[ 0.10 TTK
Ttrora 3a Monasmk 375 53 8.8 757 344 0.02 13 211.98 6,11 0.09 49.68| 2873 827 0.32 71.47] 0.001] 020
IfToro 3a ne, 1730 85| 61 241 2057 0.8 114.5 2005.3 62,9 1.0 1467.6] 267.0 985.4 12,7 1746.8] 0202 53| 0074
AeHb. 2 Henenwu
Mpuem nuuu, HanMeHosauwe Gmioga | Macca | MNuuessle BewecTsa st BUTaMUHLI | MuHepanbHble BelecTsa
[ Benku,r [ Hper,r [ ooomew | Blmr | Cowur | Amkr [ Bomkr | BZmr | Camr_[Mgmr| P,mr [ Fe,mr | K.mr | Lwmr | Fur [So,mr] No
= 3apTnav
Kornera macuas pvénernas 90 130 11.0 7.0 183 0,05 0.2 200 | 03 264 10 140 16 123.2[ 0,001 iy
PIC OTBADIIOIE ¢ MAcKOM cl. 200 4.6 6.0 482 269 0.11 3.57 2.09 7.30] 0,16 37.36| 53.97 2436 0.14 7.15| _0.001] 0.20| 0.015]
Yaii ¢ _caxapom 215 0.2 0.0 15,0 61.0 32 2533 6.3 103.24] 1.44 66 0.06 14.82] 0.040 TI%
Gaton fionsiposannstii 45 34 13 23.1 117.9 0,02 2256 6,3 0,02 114 8 14 2,8 240 0,002 K
Hroro 1a 3anTpak 550 21 18| 93 631 0,2 7.0 681,0 19,9 0,5 5186 734 404,2 46 3852 0044 02
Oben
CpekonibHIK 250 12 36 9.2 135 0,16 159 20,2 6,18 04 274 287 99,7 0,6 1738 0,006 05 0023 T
Cynsw n3 kypai 90 13,0 10,8 3,6 164 0,12 1,17 29,3 0,26 0,17 29,24| 30,46 193,09 1,73| 104,74| o0,004| 080| 0,000f T
MakapoHit oTsapHbIC €O ca.MacnoMm 200 7,6 5,0 48,2 271 0,7 0,2 48 0,07 0,07 50| 10,9 66,6 0,5 115 0,002 ™
Yaii ¢ pi3kuM cofenkaniem caxapa 210 0.0 0.0 12.0 35 3.2 253.3 63 10324] 144 6.6 0.06 14,82 0040 T
Xi1eh pkanoii 50 5.1 2.0 25,5 1554 1.0 20,5 307.6] 12.8 0,6 2099] 715 366.0 0.1 4084 0,052 14] 0030  mx
Horo 3a Oben 800 33 2] 99 780 2.0] 40.9 615.2 258 1.3 419.8] 143.0 732.0] 30 816.7] _0104] 28| 0.010
Mannaoes
CoK B HHANBH/IVANLHOIT VIAKORKE 200 20.0 38 0.02 25.6 002 14 8 14 28 40] 0.020 T®
[Titpo:xok ¢ koudimTiopom 15 9.0 17.0 220 277 0,04 13 12,3 0,03 208| 11.7 14,3 2,86 61.4| 0002 0.10 TTK
KoHauTepckoe nagenie o sMHiLynax. 50 20 7.5 340 125 0,14 7 11,96 0,11 0,1 155,48| 33,83 90,8 0,03 227,07| 0020 0720 K
Hroro 1a Monanmk 325 12 11 68 490 0,14 7 125,30 0,11 0,1 55.48| 33,83 90,8 1,26) 127,07 0000] 020
Wroro 3a gess| 1695 66 51 132 1901 23 54,9 1421,5 45.6 1.9 9938 250.2] 12270 88| 1320.0] o0.148] 32| 0.010




6 geHb, 2 Hegenwu

3HepreTn- Munepa
Macca |Muweskie Butamu
MpueM nuwm, HanMeHoBaHue Gmoga i Heckan AEHSIE
nopuuu |Bewecrea UEHHOCT, HbI Bellecrts
Kkan a
Nn
b o
Benku, r Hupel, me:mb" B1, mr C, mr A, MKr A, Mkr B2, mr Ca,mr  |Mg, mr| P, mr Fe, mr K, mr Lur | F,mr |Se,mr delnen
3aBTpak
Mapkoe no-nomatuxemy 250 10.8 27.3 31.8 416 0,09 18 0,01 6,30 0,07 137,53 40,95 16809 0,96 93,62 0,008 TTK
Yaii ¢ _caxapom 215 0.2 0.0 15,0 61,0 32| 2533 6.3 103,24] 1,44 6.6 0,06 14,82 0,040 TTX
BatoH fioanposasHelii 45 3.4 13 23,1 117.9 0,1 18 0,0 6,3 0,1 137,5| 41,0 168,1 0.1 936| o008 00| 0030 T«
Dpykt 110 0.5 5.0 12.7 61 0,02 253,3 0,02 14 8 14 0,0 40| 0,001 T
Hroro 3a 3asTpak 620 14.9 33.6 82.6 656 0.2 6,8 506,6 18,9 0,2 392,3| 913 356,8 1,1 242,1] 0056 08
OBen
PacconbHHK JICHIHIDANCKILI 250 53 9.6 15.3 156 0,09 15 10,2 0,01 0,04 46,8 202 49,2 1.3 192,7] 0,007 02| 0030 T
Cyasiw i3 neyexu 100 16.0 18.0 21.0 185 0,16 25,96 25,91 6,40 0,13 48,21| 33,14 98,23 1,37 7,29 0008 o040 T
Kaua me4nesas pacchinyaras ¢ Maciom 200 12 5. 483 268 0,11 21 0,08 0,03 22,92] 11,04 60,5 1,13 1,01] 0,001 T
Yaii ¢ HI3KUM coaepskaHien caxapa 210 0.2 0.0 10.0 41 32 2533 6,3 103,24 144 6,6 0.06) 14,82 0,040 ™%
X1ed pikanoii 40 4.7 1.8 234 142.5 0,6 51,0 B17,0 31,7 0,4 613,5| 157,2 571.3 0,1 4579 0112 14] 0030 T
Hroro 3a Oden 800 334 345 118.0 792 0,9 95,1 1127.4 44,5 06 B34,6] 2230 785.8 3.9 6737 0,168 2,0{ 0060
Moapung ;
Cok B unnHBNAVANLHOIT ynakoBke 200 20.0 88 0,02 256 0,02 14 8 14 2,8 40| 0,020 fuid
DpykT 100 0.5 5.0 12,7 61 0,02 253,3 0,02 14 8 14 0,0 40| 0,001 T
Iuposok ¢ s6noxkamu 100 4.8 38 43,0 195 0,03 7 0,04 26,6 16,8 224 2,8 117| 0,003 0,10 ™
Hroro 3a [Tosannk 400 53 8.8 757 344 0,11 7,14 463,1 2,24 0,14 224,39 3008 167,35 0,17| 10533] 0,050/ 0,20 0,019
[iroro 38 neis 1820 54 77 276 1792 1,2 109.1 20972 65.6 0.9 14513 3444 13100 52| 10211 0274 3.0] 0.079
UTOro Mo NPUMEPHOMY MEHIO
Muuesbie 3
Wroro " Muuessle BewecTea JHeprens ButamMuHLI MuHepanbHblie BelecTea
Beuwec Yeckas
Benku, r Hupbl, r anesrogm, B1, mr C,mr A, MKr A, mkr B2, mr Ca, mr Mg, mr | P,wr | Fe, mr K, ur I, Mr F.mr |Se, mr
Wroro 3a Beck nepuos 762.0 7534 3232 22886 132 641.2] 75440 86.3 16.4| 85603 2210,0| 9189.0, 159.9] 9689.9 0,831 28.8| 0397
CpegHee 3HayeHwe 3a nepuog 63,5 62,8 269,3 19072 1,1 53,4 628,7 7.2 14 7134 184,2| 765,8 133 807,5 0,069 2,4] 0,033

HopmatueHar pokymexTauma:

CanlnH 2.3/2.4.3590-20 CaHUTapHO-3nnaeMMONOrMYECKUE TPEBOBAHUA K OPraHn3aLu NUTAHNA HACeNeHns
CBopHuK peuenTyp Ha NPoAYKLMIO ANs 0ByqaloLMXCA B0 Bcex 06pa3oBaTensHLIX yupexaeHusx "flenv nawoc” nog pea. Morvnexoro M.M., TyTenssxa B.A. 2015 T.
CBopHuk peyenTyp 6ntof, U KYNWHEPHSIX M3NENUA ANA NPEANPURTUA OBLIECTEEHHEMO NUTaHUA npi obujeobpasosarensHeix wkonax noa pea.B.T.NanwwHoi 2004r.




