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MpuMepHoe MeHI0 Ans y4Yawmxcs o6ueobpa3oBaTenibHbIX WKOM BO3pacTHOW rpynnki Aetu 7-11 net 2o
s T
. 1 geHb 1 Hepgenu \'9 ’?”D"n,m"‘" o
Hepre- Ntz 16
Macca Muwessie Bewecrsa (r) iackan Buramunsl MuHepanbHble Bewectaa (Mr) \6 040 1/ 6
Mpuem nuwyw, HaumeHosaHue Gnioaa Gonaias ATy il
x (xean) B1, mr B2, mr C,wr A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BAMHYMKY C KEMOM 190 9,2 14,99 88,64 521.31 0,01 48 7.38 36 0,16 TTK
Yai ¢ HU3KUM coaepxaHueM caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 21 0.5 7.25 9,34 5 0,88 33,25 0,1 41
C numoxom 200/5
COK B MHA.ynakoBke 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
WUroro 3a 3aBTpak 595 10.45 15,25 119,01 656,32 0.02 0.04 24 0.5 26,05 30.72 16.6 3.84 33.25 0.1
Cyn sepmuwenesbiit ¢ macom 250/25 275 75 16,94 15,71 24561 0,23 0,07 173 202,2 0,25 19,51 88,04 17,49 1,13 166,23 0,01 imm
CyNsLW U3 CBMHUHBI 100 12,54 24,53 3.58 285,32 0.44 0.12 2,83 110.5 14,14 141.18 24,53 1.58 282.38 0.01 0.05 293
Kawa rpeyHeBasn paccbinyaras 180 9.12 6.29 41.18 257.45 0.31 0.15 043 25.74 0.07 21 217.26 144.34 4.88 275.22 0.01 0.01 330
Hanurok u3 cyxopykios 200 0.44 0,02 25,77 112,66 0.02 0.55 29.6 23.42 18.8 13.2 0.95 148.42 394
Xne6 pxaHoi 50 3.25 0.5 21 100 0,06 0.02 10 325 7 0,55 46.5 0,03 0.02
Wroro 3a Obeg 805 32,85 48,28 107,24 1001.04 1,04 0.38 5.54 368.04 0.32 88.07 497.78 206.56 9.09 918.75 0.02 0,09 0.03
BoineyHoe wu; 100 11.28 13,77 39.16 32543 0,12 0,23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cok B uHA.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
A6noko 100 04 0.4 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a Monaxuk 400 12.68 14,37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120,75 1.01 68.45 161.34 31.37 6.81 411,14 0.01 0.05 0.02
WUroro 3a pgexb 1800 55,98 719 295.41 2121.79 1.23 0.69 17.64 489,29 1.33 182,57 689.84 254.53 19.74 1363.14 0.03 0,24 0.05




2 neHb 1 Hegenu

n JHepre- B M
Macca Wujessle seuecrsa (r) S WTaMUHBLL WHEpanbHbie BeLecTsa (Mr) Ne
Mpuem iy, Haumexosawuwe Gnioga Pl ey S
pLy e ” v u e | Blwr | B2 | cour A | Dowr ca P Mg Fe K I F Se PEL:
2 3 5 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa “Opyx6a” xuakan c macnom 275 22,88 16,12 53,3 449.8 0,18 0,23 1,73 53,52 0,14 174,13 214,16 50,91 1,12 272,27 0,01 0,03 0,01 199
CNHBOYHLIM
Cblp NOPUYUOHHLIA 15 3.9 3.92 51,6 0,05 0.12 38,7 150 96 6.75 0.15 14.25 7
Kakao Ha monoke 200 3,14 3,23 17,88 11542 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 N 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMUHUINPOBaHHbII
BaroH /ioaupoBaHHbLIA 60 4.5 1,74 30,84 157.2 0,07 0.02 114 39 7.8 0,72 55,2
Wroro 3a 3asrpak 550 34,42 25,11 102,02 774,02 0,29 0.46 8.43 114.22 0.67 460,95 465,36 96.46 3 548,38 0.02 0.05 0.01
Cyn kapToghensHbii C pulGHLIMK 200 47 9,12 14,25 158,25 0,11 0,1 17,46 164,4 3,22 2573 1015 30,91 1,21 5294 0,01 0,28 0,01 95
KOHCepaamu
Tedprenu c coycom 70/50 120 10.12 23,68 17.4 323.6 0,31 0,12 5,44 70.68 0.36 37.61 126,03 24.33 15 287,91 0.02 TTK
MakapoHHble M3aenua 0TBapHbLIe 150 7.13 4,32 45,54 249,74 0,11 0,03 216 0.06 18,93 58,68 10.67 1.08 80,78 218
Komnort na abnok 200 0,08 0.08 21,92 89,2 0,01 2 3.8 2.2 1.8 0.5 56,2 390
Xneb pxaHoi 45 2,93 045 18.9 90 0,05 0.01 9 28,25 6,3 0.5 41,85 0.02 0.01
Wroro 3a O6en 715 24,96 37,65 118.01 910,79 0.59 0.26 249 256.68 3.64 95,07 317.66 74,01 4,79 996.14 0.01 0.3 0.04
BbineyHoe uagenue 100 11,28 13,77 39,16 325,43 0,12 0.23 120,75 1.01 3845 136,34 14,37 1.81 133.14 0.01 0.04 0,02 406
CoK B KHJ|.yNakoBKe 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 238 418
HABnoko 100 0.4 04 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a Monauuk 400 12.68 14,37 69,16 464,43 0.17 0.27 10 120,75 1,01 68,45 161.34 31.37 6.81 411,14 0.01 0.05 0,02
Wroro 3a geHb 1665 72.06 77.13 289.19 2149.24 1,05 0,99 43,33 491,65 532 624,47 944.36 201.84 14.6 1955,66 0.04 04 0,07
3 nevb 1 Hepgenu
n . - JHepre- 8 M
Macca Wujesbie BewecTsa (r) ST WTaMHHBI WHEpanbHLIE BEWecTBa (Mr) Ne
Mpuem nuwyy, HauMeHosakwe Bmoga & P — .
PLith 3 s u e B C.mr A, MKT D, mr Ca P Mg Fe K | F Se PEl
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyAuWHr U3 TBOpPOra C AXeMoM 160 19,6 T4 50,11 344 96 0,08 0,31 0,88 84,94 0,49 184,35 243,19 324 1,13 181,48 0,01 0,04 2494k
Yaii c HUIKUM COAEpHaHNEM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 8,24 44 0,85 251 01 41
COK B MHA.yNaKoBKe 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
BartoH noAUpeBaHHbIR 20 1.5 0.58 10.28 52,4 0,02 0,01 38 13 2,6 0,24 18,4
Wroro 3a 3asTpak 580 223 8.23 90,61 530,67 0,12 0,35 0,98 85.44 0.49 2074 278.43 474 5,02 224,98 0,01 0.14
Cyn kapTodientbHblii C TOpaxoM. 250 7.02 4,38 21,69 154,56 0.3 0.09 11.95 202 37.65 97.81 38,98 2,39 504,25 0,01 87
[noBe co cBvMHUHOR 250 16.42 32,47 59,52 596.6 0.47 0.16 5,01 591.45 0.51 28,55 250,28 70,46 2,44 406,06 0.04 TIK
Yaii c caxapom. nuMonom 200/10 210 0,29 0.06 15,31 64.66 0.01 4.1 0.5 9.4 10,44 56 0,93 41.55 0.1 411
Xneb pxaHoh 45 2,93 0.45 18.9 90 0.05 0,01 9 29,25 6.3 0.5 41,85 0.02 0,01
Wroro 3a OGen 755 26,66 37.36 115.42 905.82 0.82 0.27 21.06 793,95 0,51 84.6 396,69 121.34 6.26 993,71 0,13 0,05
Bbineuxoe uigenue 100 11.28 13.77 39.16 32543 0.12 0,23 120,75 1.1 38.45 136.34 14,37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
COK B MHa.ynaKoBKe 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
A6noko 100 0.4 04 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
Wroro 3a MongHux 400 12.68 14.37 69.16 464.43 017 0,27 10 120,75 1.01 68.45 161.34 31.37 6.81 411,14 0,01 0.05 0.02
WUroro 3a geHs 1735 61.64 59,96 275,19 190092 1.11 0.89 32,04 1.000.14 2.01 360,45 836.66 200,11 18,09 1 629,83 0,02 0.32 0.07




4 peHb 1 Hegenu

Muwessie sewectsa (r) RS ButamuHb! MunepantHele Bewjectea (Mr)
Macca THYECcKan Na
Mpuem nuwu, HaumeHoaaHwe Bnga — UEHHGETS: peuy
B H Y (iocart) B1, mr B2, mr C,ur A, MKr D, mr Ca Mg Fe K I F Se 3
2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kortnerta mAcHas 100 15.81 29.8 12.06 379.74 0.5 0,18 1.11 12 0,08 36,68 181.8 27.78 1.9 309,68 0,01 0,06 TTK
Kawa rpeyHesan pacceinyaras 200 10,13 6,99 45,76 2B6,06 0.34 0,17 0.48 28,6 0,08 23.33 2414 160,38 5,42 305.,8 0,01 0,02 330
ChbIp NOPUMOHHBI 10 2,6 2,61 344 0,03 0.08 25.8 100 64 45 0.1 95 7
Yaii c caxapom, numoHom 200/5 205 0.25 0.06 15,16 62,96 0,01 2.1 0.5 7.4 9,34 8 0.9 334 0.1 412
BaroH HoAUpoBaHHLIA 45 3.38 1.31 23,13 117.9 0.05 0.01 8.55 29.25 5.85 0,54 414
Wroro 3a 3asTpak 560 32,17 40,77 96,11 881.06 0.89 0.4 3.77 66.9 0.16 175.96 525,79 203.51 8,86 699,78 0.02 0,18
Cyn kapTothensHsin ¢ kpynon 250 2.35 2,99 17,06 104,93 0.12 0,06 16.5 2024 23.85 68,38 27,15 1,03 474.05 101
Pary 13 0BOLUEH CO CBHHWHOMN 280 14.45 28,56 52,36 525 0.51 0,24 82,84 298.31 90.65 220,62 71.05 3,15 1315.59 0.01 0,04 148
Hanurok 13 AGNoK cyleHsx 200 0.24 0,01 20,46 83.69 0.22 0.33 12,63 8,47 33 0.7 64,22 394
Xneb pxaHoi 25 1,63 0,25 10.5 50 0.03 0,01 5 16,25 35 0,28 23,25 0.01 0,01
Wroro 3a O6eg 755 18,67 31,81 100,38 763,62 0.66 0.31 99,56 501,04 132,13 313,72 105 5,16 187711 0,01 0,05 0,01
BuineyHoe wagenue 100 11,28 13,77 39,16 325,43 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136,34 14.37 1.81 133.14 0,01 0,04 0,02 406
CokK B MHA.YNakoBke 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
HABnoko 100 0.4 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 8 22 278 0.01 386
Wroro 3a Monauuk 400 12.68 14.37 69.16 464.43 0,17 0.27 10 120,75 1,01 68.45 161,34 31,37 6,81 411,14 0,01 0.05 0.02
WUtoro 3a geHb 1715 63,52 86.95 265,65 210911 1,72 0.98 113,33 688,69 1.17 376.54 1000.85 339.88 20.83 2 988,03 0.04 0.28 0.03
5 neHb 1 Hegenu
Macea MNuwessie pewecrsa (r) :::Eﬂ; BuramuHbl MuHepanbHuie Beujectea (Mr) Ne
Mprem nuwwn, HLavMeHosauue Gnioga napuwk e pey
B b ¥ " (Reain B1, mr B2, mr C.mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se 3
2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nweHHasa »uaKkan ¢ Macnom 260 9,34 16,09 4483 362,61 0,26 0,22 1,61 93,95 0,25 167,24 230,27 58,18 1,51 288,6 0,01 0,04 199
CNWBOYHBIM
Cbip NopuyuoHHBIA 10 2.6 2.61 34.4 0.03 0,08 25,8 100 64 45 0.1 9,5 7
Kaxao Ha monoke 180 2,83 3 16,09 103,88 0,04 0,14 592 19.8 0,48 112,88 104,58 279 0,91 185,99 0,01 0,02 416
BUTaMHHW3IUPOBAHHbBIA
5artoH HoAUPOBAHHLIRA 35 2,63 1.02 17.99 91.7 0.04 0.01 6.65 22.75 4.55 042 322
KoHpurepckoe uigenne 60 3.54 2.82 45 219.6 0.05 0.01 6.6 30 54 0.48
Wrtoro 3a 3aBrpak 545 20,94 25,54 123.91 812,19 0.39 0.41 7.61 139,55 0.73 393.37 4516 100.53 342 516.29 0,02 0.06
LLin 13 ceexen kanycrbl ¢ 250 22 5,23 10,19 97,56 0,07 0,06 36,88 210,28 48,91 52,63 2417 0,93 420,53 73
|kaprodienam
LUH1Uens u3 CBMHWHLI 100 13.28 315 12,94 390.67 0.42 0.15 0.8 16.44 0.64 21.55 167.3 28.1 2,23 276.26 0.03 TTK
MakapaHHbie U3AENMA OTBApHLIE 200 9,51 576 60,71 332,98 0.15 0.04 2B.8 0.08 25,24 78.24 14,23 1.45 107.7 218
HanuTok ua cyxodpyxros 200 0,44 0,02 25,77 112,66 0.02 0,55 296 2342 18.8 13.2 0,95 148.42 394
Xneb pxaHoi 45 2,93 0,45 18.8 90 0.05 0.01 9 29.25 6.3 0.5 41,85 0,02 0.01
Wroro 3a Obepg 795 28,36 42,96 128.51 1023.87 0.69 0.28 38.23 285.12 072 128.12 346,22 86 6.06 994.76 0,02 0,04
BuineyHoe wagenve 100 11.28 13,77 39,16 325,43 0.12 0.23 120,75 1.01 38.45 136,34 14,37 1,81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cok B MHA.YyNaKoBKe 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
HAbGnoko 100 04 0.4 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
WUtoro 3a MongHuk 400 12.68 14.37 69,16 464,43 017 0,27 10 120,75 1,01 68.45 161,34 31,37 6,81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wrtoro 3a aeHb 1740 61.98 82.87 321.58 230049 1,25 0,96 55,84 545,42 2,46 589,94 959,16 217.9 16.29 1922.19 0.03 0.13 0.06




1 AeHb 2 Hepgenu

JHepre-
Maced Muuessie Bewecraa (r) Seca BuTamuHb! MuxepaneHble seujectaa (Mr) e
MNpuem nuwyu, HaumeHosanue Gnoga - igHiBcTs pey
s Y k) B1, mr B2, mr C.mr A, MKT D, mr Ca P Mg Fe K | F Se z
2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BNMHYKKY © AMEMOM 180 9.2 14.99 88.64 521.31 0,01 4.8 7,38 3.6 0,16 TIK
Ya# c HHIKMM COAEpKEHHEM caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 21 05 7.25 9,34 5 0,88 33,25 01 41
C numoHom 200/5
Cok 8 uHA.ynakoske 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
Vitoro 3a 3aerpak 595 10.45 15,25 119.01 656.32 0.02 0,04 2.1 0.5 26.05 30.72 16.6 3,84 33.25 0.1
Cyn sepmuwenestIi ¢ mAcoM 250/20( 270 6.5 14,61 15,71 220,62 0,19 0,06 1,73 202,06 0,2 19,02 76,56 15,81 1,02 146,28 0,01 11
Teditenu c coycam 70/50 120 10,12 23,68 17.4 3236 0.31 0.12 544 70,68 0.36 37.61 126,03 24,33 1.5 287,91 0,02 K
Puc oTaapHoii 180 4.58 4.69 48.02 252,67 0,05 0.03 25,11 0.07 14.47 100,49 329 0,72 66.47 0.01 332
Hanurok u3 ABNoK cyLeHbIx 200 0.24 0,01 20.46 B3.69 0,22 0,33 12.63 8,47 3.3 0,7 64,22 394
Xne6 pxaHod 30 1.95 0.3 12,6 &0 0,03 0.01 6 19.5 4,2 0.33 27,9 0.02 0.01
Wroro 3a O6eg 800 23,39 43,29 114.19 940.58 0.58 0,22 7.39 298.18 0,63 89.73 331.05 80,54 4.27 592,78 0,02 0.05
BoineyHoe wagenue 100 11,28 13.77 39.16 32543 0.12 0.23 120,75 1,01 38,45 136.34 14,37 1.81 133.14 0.01 0,04 0.02 406
CoOK B HHA.YNaKOBKE 200 1 0,2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
A6noko 100 0.4 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a MNonaHuk 400 12.68 14.37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120.75 1,01 68.45 161.34 31.37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a geHs 1795 46.52 72,91 302,36 2061.33 0.77 0.53 19.49 419.43 1,64 184.23 523.11 128.51 14,92 1037.17 0.01 0.17 0.07
2 neHb 2 Hegenu
Muujessie seulecrsa (r) EHepre Buramuubl MuKepanbhble 8elecTsa (Mr)
Macca TUYeckan Na
Mpwren muwy, HaneHoBaHke dnwoaa - T — e
B H Y (kkan) B1, mr B2, mr C, mr A, Mkr D, mr Ca P Mg Eh K | F Se :
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa pucosan xugkan c macnom 272 547 17,36 31,97 306,91 0,07 0,21 1,49 108,42 0,3 151,82 152,97 30,87 0,51 201,33 0,01 0,02 0,01 199
CNNBOYHBIM
CuIp NOPYWOHHLIA 20 5.2 5,22 68.8 0.01 0.06 0,16 51.6 200 128 9 0.2 19 7
Kakao Ha monoke 200 314 3,33 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0.53 125,42 116,2 31 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMHHUINPOBAKHBIH
BaToH HoAWPOBaHHbII 60 4.5 1.74 30.84 157,2 0.07 0,02 114 39 7.8 0,72 55,2
Wroro 3a 3asTpak 552 18.31 27.65 80.69 648,33 0.19 0.45 8.23 182,02 0.83 488,64 436,17 78,67 2.44 482,19 0,02 0.04 0.01
Bopuy co ceexeli kanycroit, 250 2,09 521 13,53 100,94 0,06 0,06 23,28 267,15 46,41 55,73 26,94 1,26 394,03 63
|kapTodienem
LLIHMLENb M3 CBMHUKBI 100 13.28 315 12,94 390,67 0.42 0.15 0.8 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 2,23 276.26 0,03 TTK
MaxapoHHble M3genus oTBapHble 150 7.13 4.32 45,54 249,74 011 0.03 216 0.06 18,93 58,68 10,67 1,08 80,78 218
KomnoT 13 a6nok 200 0.08 0.08 2192 89,2 0.01 2 3.8 22 1,8 0.5 56,2 390
Xneb pxaHofn 40 2.6 0.4 16.8 80 0,04 0.01 8 26 56 0,44 37,2 0,02 0,01
Wroro 3a O6eg 740 25,18 41.51 110.73 919,55 0,64 0.25 26,08 305.19 0.7 98.69 309.91 73.11 5,51 844 47 0.02 0.04
Brineyxoe uanenve 100 11,28 13.77 39.16 325,43 0.12 0,23 120.75 1.01 38,45 136.34 14.37 1,81 133,14 0.01 0,04 0,02 406
COK B MHA.yNaKoBxe 200 1 0.2 20.2 92 Q.02 0,02 14 14 8 28 418
Abnoko 100 04 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 400 12,68 14,37 69,16 464.43 0.17 0.27 10 120,75 1,01 68,45 161,34 31.37 6.81 411,14 0.01 0.05 0,02
Wroro 3a geHb 1692 56,17 83,53 260,58 2032.31 1 0.97 44,31 607,96 2,54 655,78 907.42 183.15 14.76 1737.8 0.03 0.11 0,07




3 neHb 2 Hegenu

OHepre-
Miices Muuiessie sewecrsa (r) B BuramuHel MuHepantHbie BeLecTea (mr) Ne
MNprem nuwy, HaumeHoaanwe 6noga Hiingd - .
P B x y H (xkan) B1, mr B2, mr C,mr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se PRty
2 3 5 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TyAUHr U3 TBOpOra C AKEMOM 160 19,6 74 50,11 344,96 0,08 0,31 0,88 84,94 0,49 184,35 243,19 324 1,13 181,48 0,01 0,04 249/TTK
Yaii ¢ HW3KuM cogepxannem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 8,24 4.4 0,85 251 01 411
Cok B MHA.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
BatoH oanposaHHbIA 20 1,5 0.58 10.28 524 0,02 0.01 38 13 2.6 0.24 18.4
Wroro 3a 3aBtpak 580 223 8.23 90.61 530,67 0,12 0.35 0.98 B85.44 0.49 207.4 278.43 47.4 5.02 224,98 0.01 0.14
Cyn kaprodentHeIi C kpyno#d 250 2,35 299 17.06 104,93 0,12 0,06 16.5 2024 23,85 68,38 27.15 1.03 474,05 101
Pary 43 oBoLuei co CBUHUHOR 280 14.45 28,56 52.36 525 0,51 0,24 82,84 298.31 80,65 220,62 71,05 3.15 131559 0.01 0,04 148
Yaii ¢ HKHIKMM coaepxaHuen caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 21 05 7,25 9,34 5 0,88 33,25 0,1 41
c numoxoM 200/5
Xneb pxaHaii 35 2.28 0,35 14.7 70 0.04 0.01 7 22,75 4.9 0.39 32,55 0.02 0,01
Wroro 3a OGepg 770 19,33 31.96 94.29 742.94 0,67 0.32 101.44 501.21 128,75 321.09 108.1 5.45 185544 0.01 0,16 0,01
BoineyHoe wagenue 100 11,28 13.77 39,16 325.43 0,12 0,23 120.75 1.01 38.45 136,34 14,37 1.81 133,14 0.01 0,04 0,02 406
Cok B UHA.YNakoBke 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 B 28 418
HAGnoko 100 0.4 04 9.8 47 0.03 0,02 10 16 i1 ] 2,2 278 0.01 386
Wrtoro 3a NonaHuk 400 12,68 14,37 69,16 464.43 0.17 0,27 10 120,75 1.01 68.45 161.34 31,37 6,81 411,14 0.01 0.05 0.02
Wrtoro 3a aeHb 1750 54,31 54,56 254,06 1738.04 0.96 0.94 112,42 707.4 1.5 404.6 760.86 186,87 17,28 2 491,56 0.03 0.35 0.03
4 geHb 2 Hegenu
iitiisid Srepre- B M
Nasea vujessie peulecTea (r) AT HTaMUHbI WHEpankHbIE BeLecTsa (Mr) No
Mpuem nuww, HauMeHosaHue Gnioga i Ly o
puy 5 W v u ) B1, mr B2, mr C.mr A, MK D, mr Ca p Mg Fe K I F Se Pey.
2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kalia nweHHan xuakas 260 12.48 11.18 57,2 379.34 0.27 0.22 1,67 509 0,12 171,43 236.36 60.45 1,55 297,03 0,01 0.04 199
Macno cnueouyHoe 20 0.16 14.5 0,26 1322 0.02 90 0.26 4.8 6 0,1 0,04 5] [§]
Chblp NOPUMDHHBLIA 12 3.12 3.13 41.28 0,04 0.1 30,96 120 76.8 54 0,12 114 7
Kakao Ha monoke 200 3,14 3,33 17,88 115,42 0,04 0,186 6,58 22 0,53 125,42 116,2 31 1,01 206,66 0,01 0,02 416
HHT’HMHHMJHPGBEHHHﬁ
BatoH lioaupoBaHHLIR 60 4.5 1.74 30.84 157.2 0,07 0.02 11,4 39 7.8 072 55.2
Wroro 3a 3aeTpak 552 234 33.88 106.18 825,44 0,38 0.46 8,35 193.86 0.91 433,05 474,36 10475 3.44 576.29 0.02 0.06
Cyn kapTodentHelli ¢ ropoxom. 250 7.02 4.38 21.69 154.56 0.3 0.09 11.95 202 37.65 97,81 38,98 2,39 504.25 0.1 87
MnoB co CBUHUHOI 250 16,42 3247 59,52 596.6 047 0.16 501 591.45 0.51 28.55 259,39 70.46 2,44 406.06 0.04 TTK
HanuTok 13 WHNOBHUKA C M3IOMOM 200 0,6 0,14 23,22 101.22 0,02 0,04 80.38 65,68 121 11.36 4,64 0,54 75,78 417
Xne6 pwaHon 410 2,6 04 16.8 80 0,04 0.01 8 26 56 0,44 37,2 0.02 0,01
Wtoro 3a OGen 740 26,64 37,39 121,23 932.38 0.83 0.3 97,34 859,13 0.51 86.3 394,56 119,68 581 1023,29 0.03 0.05
Bulneunoe uagenue 100 11.28 13.77 39,16 325,43 0.12 0.23 120,75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133.14 0,01 0,04 0,02 406
CoK B MHf.ynakoeke 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
A6noko 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
Wtoro 3a Mongnux 400 12,68 14.37 69,16 464,43 0.17 0.27 10 120,75 1,01 68.45 161,34 31.37 6.81 411.14 0,01 0,05 0,02
Wroro 3a geHs 1692 62,72 85.64 296,57 222225 1.38 1,03 115.69 117374 2,43 587.8 1030,26 2558 16.06 201072 0,03 0,14 0,07




5 neHb 2 Hegenu

n JHepre- B M
fiacca vwesble BewjecTsa (r) e MTaMUHbI WHepansHble BewjecTaa (Mr) Ne
Mpuem nuwyn, HauMeHosanne Gniopa T ey a
Bl E w y u wam | Bl | B2owe C.mr A, MKr D, Mr Ca P Mg Fe K I F Se EE%
2 3 5 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Harrercsl KypHHEIE C COYCOM 150 10.29 10.45 19.8 213,17 0.06 TTK
Puc oteapHoi 180 4,58 4,69 48,02 252,67 0,05 0,03 25.11 0.07 14,47 100,49 329 0.72 66,47 0.01 332
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
BaToH AoAMPOBAHHLIA 30 2,25 0.87 15,42 78.6 0,03 0,01 57 19.5 39 0.36 27.6
Wroro 3a 3aBTpak 560 17.32 16,06 98,25 6057 0.08 0.05 0.1 2561 0.07 2557 128.29 41.2 1.95 119.32 0.1 0.01
PacconbHnk NEHUHIPaACKHA 250 235 4.14 17,23 116.22 0.1 0,07 16.86 203.06 19.84 72,94 26.22 0.99 487.24 82
TynAL M3 CBUHUHBLI 100 12.54 24.53 3.58 28532 0.44 0,12 2,83 1105 14.14 141.18 24,53 1.58 282.38 0.01 0.05 293
Kawa rpeyHesas paccoinyaran 150 7.6 5.24 34,32 214.55 0,26 0.13 0,36 2145 0.06 17.5 181.05 120,29 4.06 229,35 0,01 0.01 330
Komnor u3 a6nok 200 0,08 0,08 21,92 89.2 0,01 2 3.8 2.2 1.8 0.5 56,2 390
Xneb pxauoi 40 2.6 0.4 16.8 80 0,04 0,01 8 26 586 0.44 37.2 0.02 0.01
WUroro 3a OGeg 740 2517 34,39 93.85 785.29 0.86 033 22.05 335.01 0.06 63,28 423.37 178.44 7.57 109237 0,02 0.08 0.01
BhineyHoe uagenue 100 11,28 13.77 39,16 32543 0,12 0,23 120.75 1.01 38,45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cok B WHA.ynakoBske 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
A6noko 100 04 0.4 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
WUroro 3a MNongHuk 400 12,68 14.37 69.16 464.43 017 0,27 10 120,75 1,01 £8.45 161,34 31,37 6,81 411.14 0.01 0,05 0,02
Wroro 3a geHb 1700 55.17 64.82 261.26 1855.42 1.11 0,65 32,15 481,37 1,14 157.3 713 251,01 16.33 162283 0.03 0,23 0.04
JHepre-
MuwyeBsie Bewectsa (r) ButaMuhsl MuHepansHsie Bewlectaa (Mr)
Viser THYECKER
3 x y ”T:::ﬁ;" stowr | B2our [ Cour | Ame | Dowr Ca P Mg Fe K I F se
Wroro 3a seck nepuoa 590,07 746.27 2 821,85 20 480.9 11.58 8,63 586.24 6 605,09 21,54 4123,68 8 365,52 22196 168.9 18 758.93 0.29 2.37 0.56
CpejaHee 3HaYeHUe 3a nepuog 59,007 74.627 282,185 2 0498.09 1.158 0.863 58,624 660,509 2.154 412,368 836.552 221,96 16.89 1 875.883 0.029 0.237 0.056

HopmatuaHas AoOKyMeHTauus:

CanluH 2.3/2.4.3590-20 CaHuTapHo-3anuaeMuonorvyeckie TpeboBaHue K Oprasu3ayni nUTaHwA HaceneHus

COopHuk peuenTyp Ha npoaykuvik ans obyvaoumxca so scex oGpaiosatensHbix yupexaennsax “enw nnoc” noa pea. MorwneHoro M.MN. Tytensaxa B.A. 2015 1.

CGopHik peuenTyp Ha NPOAYKUWI0 ANR MMTAHWAAGTEN B AOWKONLHLIX 0BpalosaTensHLIX opraHulauuax "enu nnc' nog pea. MorunsHoro M.MN., TyTenerHa B.A. 2016 T.

CGopuuk peuenTyp 6nioa W KyNMHaPHLIX H3AeNHi ANA NpeaAnpUATHA oBujecTeeHHOro NTaHuA Npy o6weobpaloeaTensHsIX WKonax nog pea.B.T.lanwuHod 2004r.




