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1 AeHb 1 Hegenu 60401632
n OHepre- 8 M —
Macca uuessle Bewecrsa (r) TiiBEKaH MTAMUHBL WHepanbHbie BewecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaxue Gnioga nopusn UeHHOETL pey
B W y xkan) B1, mr B2, mr C,mr A, Mxr D, Mr Ca P Mg Fe K ] F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

BrnHumky c pxxemom 150740 190 9.2 14,99 88,64 521,31 0.01 48 7.38 3.6 0,16 K
Yau ¢ caxapom, numoHom 200/10 210 0.29 0.06 15,31 64.66 0,01 4.1 0.5 9.4 10,44 56 0,93 41.55 0.1 411
s16noko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 333.6 0.01 386
Wroro 3a 3asTpak 520 9.97 15.53 115.71 642.37 0.04 0.04 16.1 0.5 334 31.02 20 3.73 375,15 0.1

Cyn BepMuwenesblii ¢ Macom 200/20 220 4,86 10,89 12,56 167,93 0,14 0,04 1,38 161,6 0,14 15,05 57,31 12,07 0,77 110,18 0,01 i1
TynAwW U3 CBUHNHLI 100 12,54 24.53 3.58 285,32 0.44 0.12 2.83 110.5 14.14 141.18 24.53 1.58 282,38 0.01 0.05 293
Kawa rpeyHesasn paccwinyaras 200 10.13 6,99 45,76 286.06 0.34 0.17 0.48 28,6 0.08 2333 2414 160.38 542 305.8 0.01 0.02 330
Hanutox 13 cyxogpyktos 200 0.44 0.02 25.77 112.66 0.02 0.55 29.6 23.42 18.8 13.2 0.95 148.42 394
Xne6 pxaHoi 55 3.58 0.55 23.1 110 0.06 0.02 11 35,75 7.7 0.61 51.15 0.03 0.02

Wroro 3a O6en 775 31.55 4298 110.77 961.97 0.98 0.37 5.24 330.3 0.22 86.94 494 .44 217.88 9.33 897.93 0.02 0.1 0.03

BbineyHoe wanenue 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0.12 0.23 120.75 1,01 38.45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0,02 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
S6n0oko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 333.6 0.01 386
Wroro 3a Mongxuk 420 12.76 14.45 71.12 473.83 0.18 0.27 12 120.75 1.01 7165 163.54 33.17 7.25 466.74 0.01 0.05 0.02

Wroro 3a geHb 1715 54,28 72.96 297.6 2 078,17 1.2 0.68 33,34 451,55 1.23 191,99 689 271.05 20.31 1739.82 0.03 0.26 0.05




2 peHb 1 Hegenu

n OHepre- B M
fiasEs uulessle BewjecTsa (r) R it UTaMHHbL WHepanbHble BEWEecTBa (Mr) Ne
Mpuem nuuy, HawaeHosaHue Gnioga pise SIRIBCTE pe
Py S y u wam | Bl | B2ur C.ur A, mKr D, nr Ca P Mg Fe K I F Se e
2 3 4 5 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "Opyx6a" xuaxas 260 19.7 10,41 52,65 382.98 0,18 0.23 1,73 53,52 0.14 17413 214,16 5091 1,12 272.27 0.01 0,03 0.01 199
Macno cnueoyHoe 15 0,12 10,88 0.2 99,15 0.02 67.5 0.2 3.6 4.5 0.08 0.03 4,5 6
Cblp NOpPUUOHHBIN 15 3.9 3.92 51.6 0.05 0,12 38.7 150 96 6.715 0,15 14,25 7
Kaxao Ha monoke 200 3,14 3,33 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 12542 116,2 kbl 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTaMUHHINDOBAHHLII
BaToH A0AWPOBaHHBIA 60 4.5 1,74 30.84 157,2 0,07 0,02 11,4 39 7.8 0.72 55,2
Wroro 3a 3asTpak 550 31,36 30,28 101,57 806.35 0,29 0,48 8,43 181.72 0.87 464,55 469.86 96.54 3.03 552,88 0.02 0.05 0.01
Cyn kapTothentHbIA € puiGHBIMK 200 47 9,12 14,25 158,25 0,11 0.1 17,46 164.4 3,22 25,73 101,5 30,91 1,21 5294 0,01 0,28 0,01 95
KOHCEepBaMu
Tedpbtenu ¢ coycam 70/50 120 10.12 23.68 174 323.6 0,31 0.12 5,44 70.68 0.36 37,61 126.03 2433 1,5 287,91 0.02 TTK
MaxkapoHHsIe n3genua oTeapHble 180 8.56 5,18 54.64 299,69 0.13 0,04 2592 0.08 2271 70.42 12,81 1.3 96.93 218
KomnoT u3 nbnok 200 0.08 0,08 21.82 89.2 0.01 2 38 22 1.8 05 56,2 390
Xneb praHon 35 2,28 0,35 14,7 70 0.04 0,01 7 22.75 4.9 0.39 32,55 0.02 0,01
Wroro 3a Qbeg 735 25,74 38.41 122,91 940,74 0.6 0.27 249 261 3,66 96.85 3229 74,75 49 1002,99 0.01 0.3 0,04
BrineyHoe uagenve 100 11,28 13,77 38,16 32543 0,12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cox 200 1 0.2 20.2 82 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
HA6noko 120 0.48 0.48 11,78 56,4 0.04 0.02 12 19.2 13,2 10.8 2,64 333.6 0.01 386
Wroro 3a Monaxuk 420 12,76 14.45 71,12 473,83 0.18 0.27 12 120,75 1.01 71.65 163,54 33.17 7.25 466.74 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a neHb 1705 69.86 83.14 2956 222092 1.07 1,02 45,33 563,47 5.54 633,05 956.3 204.46 15,18 202261 0.04 0.4 0.07
3 nedb 1 Hepgenu
M e ge Ba dHepre: B M ewjecT
Macca u|essie BeW|ecTsa (r) Silioeran UTaMWHbI WHepankeHble BeuwjecTaa (mr) Ne
Mpuem nuwm, HaueHoeanue 6niosa nopiin Ry ey
pu W y u i Bl.mr | B2 mr C.mr A, MKr D, Mr Ca ] Mg Fe K 1 F Se :
2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyauHr ua Teapora c gxemom 120/40 160 19,6 74 50,11 344,96 0,08 0,31 0,88 84,94 0,49 184,35 243,19 324 1,13 181,48 0,01 0,04 249
Yaii c HUIKMM cogepiaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
fAbnoko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 3336 0.01 386
5aToH AoAKpPOBaHHbIN 20 1.5 0.58 10.28 52,4 0.02 0,01 3.8 13 26 0.24 184
Wroro 3a 3aBTpak 500 21,78 8,51 82.17 495,07 0.14 0,35 12,98 B5.44 0.49 2126 277,63 50,2 4.86 558,58 0,01 0,15
Cyn kapTodenbHbli C rOpoXoM. 250 7.02 4,38 21.69 154,56 0.3 0,09 11.95 202 37.65 97.81 38,98 2,39 504,25 0.01 87
Mnos Co CBMHUHOM 250 16.42 32,47 59,52 596.6 047 0,16 5,01 591.45 0,51 28.55 259,39 70,46 2,44 406,06 0,04 TTK
Yain c caxapod, nuMoHem 200/10 210 0.28 0.06 15,31 64,66 0.01 4.1 0.5 9.4 10,44 5.6 0,93 41,55 0.1 411
Xneb pxaHoit 55 3,58 0,55 231 110 0.06 0.02 11 35,75 7.7 0,61 51,15 0.03 0,02
Wroro 3a O6eg 765 27,31 37,46 119,62 925,82 0,83 0.28 21.06 793,95 0.51 86,6 403,39 122,74 6,37 1 003.01 0.14 0,06
Brine4Hoe nigenue 100 11.28 13,77 39,16 325.43 0.12 0.23 120.75 1,01 3845 136,34 14,37 1,81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
A6noko 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0,04 0,02 12 19,2 13.2 10.8 2.64 3336 0.01 386
Wroro 3a MonaHuk 420 12.76 14.45 71,12 473.83 0.18 0.27 12 120,75 1.01 71,65 163.54 3317 7.25 466,74 0,01 0.05 0.02
Wroro 3a aeHb 1685 61.85 60,42 272,91 1894.72 1.15 0.9 46,04 1000.14 2.01 370,85 844.56 206,11 18.48 2028.33 0,02 0.34 0.08




4 neHb 1 Hegenun

Muwesele BewecTea (r) SHEpIeS ButamuHbl MunepanbHble sewwecraa (Mr)
Macca THYECKanR Ne
MNpuem nuwyy, HauMeHosauue Gnioaa nopLM HEHHDCTS peu.
oLy (ixan) Bi,mr | B2 mr C.mr A, mxr D, mr Ca Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Niong-keGal n3 CBUHUHLL 100 15,81 298 12,06 379.74 0.5 0.18 1,11 12 0.08 36,68 181.8 27.78 1.9 309.68 0,01 0,06 TIK
Kawa rpeyHesan paccoinyatan ¢ 220 10,57 7,07 48 297,66 0,35 0,18 1,44 29 0,08 31,73 2496 162,98 549 333 0,01 0,02 330 306
OBOLL3MI KOHCEPBUPOBAHHLIMK
200/20
Yaii ¢ caxapom, numoHom 200/10 210 0,29 0.06 15.31 64.66 0.01 4.1 0.5 9.4 10.44 586 0,93 41,55 0.1 411
BaToH #0AMpoBaHKbIR 41 3.08 1.19 21.07 107.42 0.05 0.01 7.79 26.65 533 0,49 37.72
Wroro 3a 3asTpak 571 29.75 38,12 96.44 849.48 0.9 0.38 6,65 41.5 0.16 85.6 468.49 201.69 8.81 721.895 0,02 n.18
Cyn kapTodientHulid C AALOM 200 267 4.23 13 101.05 0.1 0.08 15,6 182.16 0.18 22,13 67.42 22,03 1,01 450.16 83
Pary 13 0BOLYei CO CBMHHHOI C 280 12,9 255 46,75 468,75 0,46 0,22 75,46 267,85 87,84 204,19 67,64 2,99 1216,94 0,03 148 070
OBOLL3MH KOHCEPBNPOBAHHLIMK
250/30
Hanutok 13 ABNokK cyweHsIx 200 0,24 0,01 20,46 83,69 0,22 0,33 12,63 84T 33 0.7 64.22 394
Xne6 pkanon 35 2,28 0,35 147 70 0.04 0,01 7 2275 4.9 0.39 32,55 0,02 0,01
WUroro 3a Oben 715 18.09 30.09 94.91 723.49 0.6 0.32 91.28 450,34 0.18 129.6 302,83 97.87 5,09 1763.87 0,05 0.01
BbineyHoe nigenve 100 11.28 13.77 39.16 32543 0.12 0.23 120,75 1.01 38,45 136.34 14,37 1,81 133.14 0.01 0.04 0,02 406
Cok 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
A6noko 120 0,48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 333.6 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 420 12,76 14.45 71.12 473.83 0.18 0.27 12 120.75 1.01 71,65 163,54 33,17 7.25 466,74 0,01 0,05 0,02
WUrtoro 3a gens 1706 60.6 82.66 282.47 2046.8 1.68 0.87 109,93 612,59 1,35 286,85 934.86 332,73 21,15 2 952,56 0,03 0,28 0,03
5 peHb 1 Hegenu
Muujessie seujectaa (r) <HIPRIS Butamunst MunepansHble 8eLecTsa (Mr)
Macca THYecKkan Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBanue Gnioaa AL LEHHOCTL pey
H Y Ty B1, mr B2, mr C,wr A, MKr D, Mr Ca P Mg Fe K | F Se :
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nweHHan xuaxan 250 9.26 8.84 447 296,51 0.26 0.21 1.61 48,95 012 164.84 227,27 58,13 1,49 285.6 0,01 0.04 199
Macno cnueoyHoE 10 0.08 7.25 0,13 66,1 0.01 45 0,13 2.4 3 0,05 0,02 3 6
Kakao Ha monoke 200 3,14 333 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 31 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTaMUHUINPOBARHBbIH
Honoko 120 0,48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 333.6 0.01 386
BaTOH HOAUPOBAHHbI 60 4.5 1.74 30.84 157.2 0.07 0.02 114 39 7.8 0.72 55,2
Wrtoro 3a 3aBTpak 640 17.46 21.64 105,31 691.63 0.41 0.42 20.19 115.95 0.78 323.26 398.67 107.78 5,88 884.06 0.02 0,07
LLiu 13 ceexen KanycTsl ¢ 250 22 523 10,19 97,56 0,07 0,06 36,88 210,28 48,91 52,63 2417 0,93 420,53 73
kaprodenem
LHUYens 13 camHKHbl 100 13.28 31.5 12.94 390.67 0.42 0.15 0.8 16.44 0,64 21,55 167.3 28.1 2,23 276.26 0.03 TTK
MakapoHHbIe W3AeNUA OTBapHLIE 200 9,51 5,76 60.71 332,98 0.15 0.04 28,8 0.08 25,24 78.24 14,23 1.45 107.7 218
Hanutok u3 cyxodipykTos 200 0.44 0.02 25.77 112,66 0.02 0.55 29,6 23,42 18.8 13.2 0,95 148.42 394
Xne6 pmaHoi 55 3,58 0.55 23.1 110 0.06 0.02 1 3575 7.7 0.61 51,15 0.03 0.02
Wroro 3a O6en 805 29.01 43.06 13271 1043.87 07 0.29 38.23 285,12 072 130.12 352,72 B87.4 6.17 1.004,06 0.03 0.05
BoineyHoe uagenue 100 11.28 13,77 39,16 325,43 0.12 0.23 120.75 1,01 38.45 136,34 14,37 1,81 133,14 0,01 0,04 0.02 406
Cox 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
AGnoko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13,2 10,8 2,64 333.6 0,01 386
WUrtoro 3a MNongHuk 420 12,76 14,45 71,12 473,83 0.18 0,27 12 120,75 1,01 71,65 163,54 33,17 7.25 466,74 0.01 0,05 0.02
Wtoro 3a geHs 1 865 59,23 79,15 309,14 2 209,33 1.29 0,98 7042 521,82 2,51 525,03 914,93 228,35 19.3 2 354.86 0.03 0,15 0.07




1 peHb 2 Hepenu

Muuestie sewyectsa (r) JHepre- BuramuHbl MuHepansHele BewecTea (mMr)
Macca THYeCKkan Ne
anEM ML, HavuMeHoBdHue Gmo,qa nopuu LieHHOCTb peLL.
B H Y txkan) B1, mr B2, mr C,mr A, MKr D, ur Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BnvHumkn € axemom 150/40 190 9.2 14.99 88.64 521.31 0.01 4.8 7.38 3.6 0,16 TTK
Yaii c caxapom, numonom 200/10 210 0,29 0.06 15.31 64,66 0.01 41 0.5 94 10,44 56 0,93 41,55 01 411
A6noko 120 0,48 0.48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 3336 0.01 386
Wroro 3a 3asrpak 520 9,97 15,53 115,71 642.37 0.04 0.04 16.1 05 334 31.02 20 3.73 375,15 0.11
Cyn sepmuwenessii c macom 200/20| 220 4,86 10,89 12,56 167,93 0,14 0,04 1,38 161,6 0,14 15,05 57,31 12,07 0,77 110,18 0,01 i1
TedTenu ¢ coycom 70/50 120 10.12 23.68 174 3236 0,31 0,12 5.44 70.68 0,36 37,61 126,03 24,33 15 287,91 0.02 TTK
Puc oTsapHon 180 4,58 4.69 48,02 252,67 0,05 0,03 25.11 0.07 14.47 100,49 32.9 0.72 66,47 0.01 332
Hanutok u3 aGnoK CyLueHbIX 200 0.24 0,01 20,46 83,69 0,22 0,33 12,63 8,47 33 0.7 64,22 394
Xneb pwaHon 45 2.93 0.45 18.9 50 0,05 0.01 9 29,25 6.3 05 41,85 0.02 0.01
WUroro 3a Q6en 765 22,73 39,72 117,34 917,89 0,55 0.2 7.04 257,72 0.57 88,76 321.55 78.9 4,19 570,63 0,02 0.05
BbineyHoe nigenuye 100 11.28 13,77 39,16 325.43 0.12 0.23 120,75 1,01 38,45 136.34 14,37 1,81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cok 200 1 0,2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
A6noko 120 0.48 0,48 11.76 56.4 0.04 0,02 12 ig9.2 13.2 10.8 2,64 3336 0,01 386
Uroro 3a MNongHuk 420 12,76 14,45 71.12 473.83 0,18 0,27 12 120,75 1.01 71.65 163,54 3317 7.25 466.74 0.01 0,05 0.02
Wroro 3a nexsb 1705 45,46 69.7 304.17 2 034,09 0.77 0.51 35,14 378,97 1.58 193.81 516.11 132,07 15.17 141252 0.01 0,18 0.07
2 aeHb 2 Hegenu
Muuyessie Bewectsa (r) OHEpre BuramuHb! MuHepancHble seujecTaa (Mr)
Macca THJeckas Ne
Mpuem nuww, HawMeHoBanne Gniopa Ao e peu,
B bt y tkxan) B1, mr B2, mr C,mr A, Mkr D, Mr Ca Mg Fe K 1 F Se 3
2 3 5 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa pucosan xuakas 260 537 B8.66 31.82 227,59 0.07 0,19 1.49 54.42 0.14 148,94 149,37 30,81 0.49 197.73 0.01 0.02 0,01 199
Macno cnusouHoe 12 0.1 8.7 0,16 79,32 0,01 54 0.16 2,88 36 0.06 0,02 3.6 6
Chblp NOPLMOHHbIA 20 52 5,22 68.8 0.01 0,06 0.16 51.6 200 128 9 0.2 19 7
Kakao na monoke 200 3,14 3,33 17.88 11542 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 31 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BHTaMMHMJHpDBaHthﬁ
BatoH ioanpoBakHbIit 60 4,5 1,74 30,84 157.2 0.07 0.02 11.4 38 7.8 0.72 55.2
Wroro 3a 3asTpak 552 18.31 27,65 80.7 648.33 0.19 0.44 8,23 182,02 0,83 488.64 436.17 78,67 2,44 482,19 0.02 0.04 0.01
BopLy co caexei Kamycrof, 250 2,09 5,21 13,53 109,94 0,06 0,06 23,28 267,15 46,41 55,73 26,94 1,26 394,03 63
|[kapTodhenem
LHHUens 13 CBUHUHLI 100 13.28 315 12,94 390,67 0.42 0.15 0.8 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 2,23 276.26 0.03 TTK
MaxapoHHsie n3aenua 0TeapHble 150 713 432 45,54 249,74 0.11 0.03 216 0,06 18,93 58.68 10.67 1.08 B0.78 218
Komnot 13 abnok 200 0,08 0.08 21,92 89,2 0.01 2 3.8 22 1.8 0,5 56.2 390
Xneb pxaHon 45 2.93 0,45 18.9 g0 0,05 0,01 9 29,25 6.3 0.5 41,85 0,02 0,01
WUroro 3a O6eg 745 25,51 41,56 112.83 929.55 0.65 0.25 26,08 305,18 0.7 99.69 313.16 7381 5,57 849.12 0,02 0.04
BrineyHoe uagenue 100 11,28 13,77 39,16 325.43 0,12 0,23 120.75 1.01 38.45 136,34 14,37 1.81 133.14 0,01 0,04 0,02 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Abnoxa 120 0,48 0.48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 3336 0.01 386
Wroro 3a Monaxuk 420 12.76 14.45 71.12 473.83 0.18 0,27 12 120.75 1.01 71,65 163,54 33.17 7,25 466,74 0,01 0.05 0.02
Wroro 3a neHb 1717 56,58 83,66 264.65 2 051.71 1,02 0,96 46,31 607.96 2,54 659,98 912,87 185.65 15,26 1798,05 0,03 0.11 0.07




3 nedb 2 Hepenu

n " JHepre- B
fiaesa uuesste BewecTea (r) TR kG WTaMHHbL MuHepanbHete BewecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuww, Haumexwosaxue Bnioga S — poit
Py B n y u e Bi,mr | B2, mr C.mr A, Mxr D, ur Ca ] Mg Fe i F Se :
2 3 5 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyauHr u3 Teopora c gxemom 120/40 160 19,6 7.4 50,11 344,96 0,08 0,31 0,88 84,94 0,49 184,35 243,19 324 1,13 181,48 0,01 0,04 249
Yaii C HHIKUM COAEpXaHueM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 5,25 8,24 44 0,85 25,1 0.1 411
Abnoxo 120 0.48 0,48 11.76 56,4 0.04 0.02 12 19.2 13,2 10.8 2564 3336 0,01 386
BaToH oaupoBaHHbIH 20 1.5 0,58 10,28 52,4 0.02 0.01 3.8 13 2,6 0.24 18.4
Wroro 3a 3asrpak 500 21,78 8,51 82,17 495,07 0.14 0.35 12,98 85,44 049 2126 277,63 50,2 4.86 558.58 0.01 0.15
Cyn kapTodensHbli C ARLOM 200 2.67 4,23 13 101,05 0.1 0.09 15.6 182,16 0,18 22,13 67,42 22,03 1.01 450.16 83
Pary 13 oBou|er CO CBHHHHOI C 275 12,9 25,5 46,75 468,75 0,46 0,22 75,46 267,85 87,84 204,19 67,64 2,99 1216,94 0,03 148 070
OBOLAMH KOHCEPBUPOBAHHBLIMKU
250/25
Hanutok 13 cyxodpykros 200 0.44 0.02 2577 112,66 0,02 0.55 29,6 2342 18.8 13.2 0,95 148.42 394
Xneb pxaHoit 35 2.28 0.35 14.7 70 0,04 0,01 7 22,75 4.9 0,39 32.55 0,02 0,01
Wroro aa OGeg 710 18.29 301 100,22 752,46 0.6 0,34 91.61 479,61 0.18 140.39 313.16 107.77 5,34 1.848.07 0.05 0.01
BbIneyHoe nagenue 100 11,28 13,77 39,16 325,43 0,12 0.23 120.75 1,01 38.45 136,34 14,37 1,81 133,14 0.01 0,04 0,02 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
A6noko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 333.6 0.01 386
Wroro 3a Monaxuk 420 12,76 1445 71.12 473.83 0.18 0.27 12 120.75 1.01 71,65 163,54 33.17 71.25 466,74 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a eHb 1630 52,83 53,06 253,51 1721.36 0.92 0.96 116.59 685.8 1.68 424,64 754,33 191.14 17.45 2873.39 0,02 0.25 0,03
4 peHb 2 Hegenv
n DHepre- - M
Macea vwyeskle sewecyaa (r} T WMTaMKHB wHepansHbie BewjecTsa (Mr) Ne
Mpuem ninug, HaumeHoeakve Gnioga Sl iy &)
pu P y u oo | Bl | B2wr C. mr A, MKT D, mr Ca P Mg Fe K | F se paY.
2 3 4 5 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nweHKan xwakan 260 9,63 9,19 46.49 308.37 0.27 0.22 1.67 508 0.12 171,43 236.36 60.45 1,55 297,03 0,01 0.04 199
Macno cnueoyHoe 20 0.16 14,5 0,26 132.2 0.02 90 0.26 48 6 0.1 0.04 6 6
ChIp NOPUMOKHLIR 12 3,12 3,13 41,28 0.04 0.1 30.96 120 76.8 54 0.12 11.4 7
Kakao Ha monoke 200 3,14 333 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 31 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUT3MWHWUINDOBAHHbI
BaToH noAUPOBaHHLIR 60 45 1.74 30,84 157.2 0,07 0,02 1.4 39 7.8 0.72 55.2
Wroro 3a 3asTpak 552 20.55 31.89 9547 754.47 0,38 0,46 8.35 193,86 0.91 433,05 474,36 104,75 3.44 576.29 0.02 0.06
Cyn kapTodiensHbIi C FrOPoXoM. 250 7.02 4,38 21,69 154,56 0.3 0,09 11.95 202 37.65 97,81 38,98 2.39 504.25 0,01 87
Mn0B €O CBHMHUHONH 250 16.42 32,47 59,52 596,6 0,47 0.16 5.01 591,45 0,51 28,55 259,39 70.46 2.44 406.06 0,04 TTK
Yai c caxapoM, nuMoHom 200/10 210 0,29 0,06 15,31 64,66 0.01 4.1 0.5 9.4 10,44 5.6 0.93 41.55 0.1 411
Xneb pxaHoi 55 3,58 0,55 231 110 0.06 0,02 11 35,75 7.7 0.61 51.15 0.03 0,02
WUrtoro 3a OBen 765 27,31 37.46 119.62 925.82 0,83 0.28 21.06 793.95 0,51 86,6 403.39 122.74 6.37 1003.01 0.14 0,06
BobineyHoe uinenue 100 11,28 13.77 39,16 32543 0.12 0.23 120,75 1,01 38,45 136.34 14.37 1,81 133,14 0.01 0,04 0,02 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
HAb6noko 120 0.48 0.48 11,76 56,4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 333.6 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 420 12.76 14.45 71,12 473,83 0.18 0.27 12 120,75 1.01 71,65 163.54 33.17 7.25 466.74 0,01 0.05 0,02
Wroro 3a geHe 1737 60.62 83.8 286.21 2154.12 1.39 1.01 41.41 1 108,56 2,43 591.3 1041.29 260.66 17,06 2 046.04 0,03 0.25 0,08




5 pDeHb 2 Hegenu

n - SHepre- B
Macca uuessie seuyectsa (r) R MTaMWUHBI MuHepansHbie BewjecTea (Mr} Ne
Mpuem nuwm, HaMmeHoeanue Gnioaa o — pe

pu H Y u (kkan) B1,mr B2, ur C,mr A, MKkr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se 2

2 3 5 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
HarreTcel XypUHLIE C COYCOM 150 10.29 10.45 19.8 213,17 0.06 TTK
Puc oTBapHOit 180 4,58 4,69 48.02 252,67 0.05 0,03 2511 0,07 14.47 100,49 329 0,72 66,47 0.01 332
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
BaToH HOAWPOBaHHbIH 30 2,25 0.87 1542 78.6 0,03 0,01 57 19,5 3.9 0.36 27.6
Wroro 3a 3aBTpak 560 17.32 16.06 98,25 605.7 0.08 0.05 0.1 25.61 0,07 25,57 128.29 41.2 1.95 119.32 0.1 0,01
PacconbHuK NEHWHIPaaCKui 250 235 4.14 17,23 116,22 0.11 0.07 16.86 203.06 19.84 72.94 26,22 0,99 487,24 82
TynAL 13 CBUHWUHLI 100 12,54 24,53 3.58 285,32 0.44 0.12 2,83 1105 14.14 141.18 24.53 1,58 28238 0.01 0,05 293
Kawa rpeyHesan paccoinyaran 180 9,12 €.29 41,18 25745 0,31 0.15 0,43 25,74 0,07 21 217,26 144.34 4,88 275,22 0.01 0,01 330
HanwTok 13 LWMNOBHUKA C U3KOMOM 200 0.6 0.14 23,22 101,22 0,02 0.04 80.38 65,68 121 11.36 4.64 0,54 75.78 417
Xneb g)KaHoﬁ 55 3,58 0,55 23.1 110 0,06 0,02 11 35,75 7.7 0,61 51.15 0,03 0.02
Wroro aa OBeg 185 28,19 35,65 108,31 870.21 0,94 0.4 100.5 404,98 0,07 78,08 478,49 207,43 8.6 117177 0.02 0,09 0,02
BeineyHoe uigenue 100 11.28 13.77 39,16 325.43 0,12 0,23 120,75 1,01 38.45 136,34 14.37 1.81 133.14 0,01 0.04 0,02 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Abnoxko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0,04 0.02 12 19,2 13.2 10.8 2.64 333.6 0.01 386
Wroro 3a lMongHuk 420 12.76 14,45 71.12 473.83 0,18 0.27 12 120,75 1,01 71,65 163.54 33.17 7.25 466,74 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a geHs 1765 58.27 66,16 277,68 1949,74 1.2 0.72 112.6 551,34 1,15 1753 770.32 281.8 17.8 1757.83 0,03 0.24 0.05
n OHepre- o i
e wujessie sewecTea (r) e MTaMUHBI MHEpanLHLIE BelecTsa (Mr)
B H Y qi::::}m B1, ur B2, mr C.mr A, MKF D, mr Ca P Mg Fe K | F Se

Wroro 3a pecs nepuoj 579.58 734,71 2823.94 | 20 360,96 11.69 8,71 657,11 6482.2 22.02 4 052.8 8 334.57 2 294,02 177,16 20 986,01 .27 2.46 0.6
CpegHee 3Ha4yeHue 3a nepuoa 57.958 73,471 282.394 2 036.096 1,169 0.871 65.711 648.22 2.202 405.28 833.457 229,402 17.716 2 098,601 0.027 0.246 0.06

HopmMaTtuaHana AOKYMEeHTaluA:

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20 CanvTapHo-3nMaeMHonoruieckue TpeboBaHis K OpraHuiayni NUTaHWA HACeNeHA

CGopHuk peyenTyp Ha NPoAYKLHIo ANA 0BY4AKLMXCA BO BCEX ofipasoBaTensHbix yupexaeHuax "len nnioc” noa pea. MorunsHoro M.M..TyrencaHa B.A. 2015 .

CEopHMK peyenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA NUTAHUAAETER B AOLLKOMLHLIX oBpa3aoBaTensHbIx opraHuiauuax "lenu nnioc” nog peg. Morunstero M.M. TyTensana B.A. 2016 .

CBopHuk peyenTyp 6mog 1 KyMHAPHLIX WIABRMA ANR NPEANPUATIRA oBLyecTaeHHOro NiuTannA npi ablyecBpaaosarentueix wkonax noa pea.B.T.lanwunon 2004r.




