MeHto
7-11 ner 2 Hegens
Paagen Bee Mueskle BelljecTBa OHepre-
it HaumeHoBaHuwe 6nioga 6 TU4eckas
o3 | Benkn XKupsl | YrneBogs! | LeHHOCTb
3aBTpak
[lyauvHr s TBOpOra ¢ pKemom 140 19,5 7.4 35,79 289,76
Yaii ¢ HU3KMM cogepkaHnem 200 0.2 0,05 10,02 41,31
caxapa
Abnoko 120 0,48 0,48 11,76 56,4
baToH oguposaHHbii 40 5 1.16 20,56 104,8
WToro 3a 3aBTpak 500 | 23,18 | 9,09 78,13 492,27
Ob6en
Cyn kapTodhenbHsbiii ¢ ropoxom. | 200 5,62 3,5 17,35 123,65
Pary 13 oBoLLell ¢ Macom 250 12,9 | 32,25 46,75 524,75
HanuTok 13 WwnnosHuka ¢ 200 0,6 0,14 23,22 101,22
U3toMoMm
Xneb pxaHoii 50 325 0,5 21 100
Utoro 3a Obep 700 | 22,37 | 36,39 108,32 849,62
MongHuk
BrineyHoe nsgenve 100 11,28 | 13,77 39,16 325,43
Cok B MHA.ynakoske 200 1 0,2 20,2 92
Wtoro 3a MNongHuk 300 12,28 | 13,97 59,36 417,43
Wtoro 3a geHb 15600 | 57,83 | 59,45 245,81 1759,32
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