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HepreTi- o
Macca yeckan =
Mpuem nuwu, HauMmeHoBaHue Gnioga Muwessle BewecTsa BuramuHb! MuHepanbHble Bewecrsa peuen-
nopuuun LUEHHOCTb,
wkan Typs!

Benku, r | Hupby, r Ymm:om.l, B1, Mr | C, mr | A, MKT | A, mkr | B2, mr Ca, mr l Mg, mr | P, mr | Fe, mr l K, mr u Mr l F, mr ISo, Mr
[Kaura "JIpvixGa" mMonounas 250 6 86 289 266 0.22 1,12 37.28] 0.12] 0.15 120.75] 4967 184.86]  1.48] 121.99] 0.005] 0.10 X
ChID MODIHOH BT 15 46 16 4.0 134 0,00 0 0 of 0.02 10.3 8.8 16.5 1.64 50.2| 0,020 000] 0000 T
{aii ¢ HIBKUM conenkaniem caxapa 210 02 0.0 10,0 4 3.2 253.3 6.3| 103.24 1.44 6.6 0,06 14.82| 0.040 K
LaToHYHEK K 4alo 3 3,4 1.3 231 117, 0.10 0.0 0.0 0.00 0.05' 11.17 2 44.2 0.01 65.80 0.020 0| 0.000 K
DpVKT 100 0.5 50 1257 61 0.02 253.3 0.02 14 8 14 0.0 40| 0.001 TIK

Wroro 3a 3asTpak 620 17.3 22,5 78,7 620 0,68 37,16 250,88 2,21 0,78] 450,76 125,00 446,31 2,89 205,97 0,040| 0,03| 0,000

Ofan

Cvn ¢ MAKaDOHHBIMI 113JICTTHSIMI 1T KVDOI 210 49 8.9 15.0 156 0.09 1.36 0.29 0.17 2099 11.74 52.6 1.01 9337| 0007| 0.30] 0030 wmx
Tedirenit MsiCHBIC C COVCOM KDACHBIM 20 13.1 16.8 6.3 243 0.05 0.2 200 0.3 264 10 140 16 1232| 0.001 K
Kaina rpeutienas pacchinyaras ¢ Maciom 50 1.6 6.1 66.6 277 0.11 21 0.08 0.03 2292] 11.04 60.5 1.13 1.01] 0.001 X
Hanurok 13 cMeci cyxohpykToB 200 0.7 0.1 32.0 133 0,04 2563 0.02 36 38 17.4 0.8 27.2| 0,000 X
Xuned panoii 20 15 0.7 8.5 51,8 0.3 1.6 477.6 0,1 0.5 3115 36.6 270,5 0,1 2448 0,009 0,3| 0.030 TTK

WUroro 3a O6ep 700 28 32 120 861 0,6 3,1 955,2 0,2 1,0 623,0 73,2 541,0 4,6 489,6 0,0 0,6 0,1

MNonnuuy
Cok B HH/IWBHIVANBLHOIT VIIAKOBKE 200 20.0 88 0.02 2586] 0.02 14 8 14 28 40| _ 0.020 T
Bynouka ¢ caxapom 100 4.8 3.8 43.0 195 0,03 7 0,04 26,6 16,8 22,4 2.8 117| 0.003] 0.10 T
Kointepckoe i3nenie B MHIA.ynax. 50 20 75 34.0 125 0,14 7 11,96 0,11 0.1 15548| 33,83 90.8 0,03 22707| 0020 020 X
Hroro 3a 1T 350 12 11 68 408 0,14 7 125,30 0,11 0,1 55,48 33,83 90,8 1,26 127,07 0,000 0,20
WUroro 3a gexs 1670 57 63 268 1764 14 47,3 13314 25 1,9 1129,3| 2320 1078,1 8,8 8226 01 08 0,1




2 pgeHb, 1 Hepgenu

THCRTET

MNpuem NuwM, HauMeHoBaHwe 6nioga | Macca | Muuwesbie BewecTBa | ButamuHkl MuHepansHbie Bellecrsa Ne
| | Benku.r | Mupslr_| Ymesoaw:, | 'Blmr [ Cowr | Amar | O wmkr | B2.wr | Camr [Ma.wmr| Poaar | Fe.mr | Kwur | Lmr | F.ur |Se mr
- 3arTnak
Onanky ¢ HKeMoM 145 99 12,5 43.1 262 0.02] 30 0.26 0.05 18.36] 2.7 28.87 043 21.95! 0.001 TI®
Dpvir 110 19 44 39.5 189 0.16 25,96 25,91 0,09 0.13 24821 3314 98,23 1,37 57,29 0.002]  040] oon] v
Yaii ¢ HU3KIM CONeDHAHNIEM caxapa 210 0.2 0.0 10.0 a1 3.2 253.3 6.3 103.24 1.44 6.6 0.06 14.82| 0040 TR
baton iionnpoBaH kLl 35 34 1,3 23.1 117.9 0,02 2256 6.3 0,02 114 8 14 2.8 240| 0,002 T
Wrora 3a 3asTpak 500 12 12 35 610 0,2 29,2 534,8 13,0 0,2 483,8 45,3 1477 47 334,11 0,045 0
O6epn
Cvn kaprohensHELT ¢ rOpOXoM 250 6,3 44 20.2 145 0.16 15.9 20.2 6.18 04 27.4 28.7 99.7 0.6 1738] o0008] 05| 0.023] v
Parv 113 opotneii co cRIHIHOI 250 16 6.8 63.2 297 0.11 21 0.08 0.03 2292| 11.04 60.5 1.13 1.01 0.001 TT®
|KomnoT 13 siros 200 0.0 0.0 229 90 0.01 33 2356 0.01 8.54 572 6.6 0.11 56.92| 0.040 T
Xiied paanoii 20 47 1.8 234 142,5 03 19,2 276.8 6.3 04 58.9 455 166.8 0.1 2317 0047] 05| 0.030] T
roro 3a Ofen 720 9) 13 130 674 0.6 38.4 553,6 12,5 0,9 117.7 90,9 333,6 1.9 463,5] 0094 10| 0,022
Hongaung
Cok B HHOHBHAYANLHOIT YITAKOBKE 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 8 14 28 40| 0,020 ™
DpVKT 100 0,5 50 12.7 61 0.02 253.3 0,02 14 B 14 0.0 40| 0.001 X
bviouka ¢ oMo 50 9.0 17.0 220 277 0.04 13| 12.3 0.03 20.8 11,7 14.3 2.86 61.4| 0002| 0.10 TTK
Hrvuro 3a onauus| 350 7 22.0 54.7 426 0,12 13,14 63,1 0.24 0.13 21859] 3195] 159,25 0,23 159.73] 0.010] 0.20{ 0.000
kfroro 1a aens 1570 38 47 219 1710 0,9 80,7 1151,5 257 1,2 820,1| 1682 640,6 6,8 957,3] 0149 1,6 0,033
_— 3 AeHb, 1 Hegenu
ta BITTT: = NG
TMpuem nuiLy, HauMeHoBaH1e Brioaa Muwessie sewecTaa HepreT BuraMuHbI MuHepansHbIe BeuecTaa
AN uscwag neyoerr
Benku, r l Hupobl, r le:!:o,th. B1, mr I C,mr l A, Mkr | 0, mxr l B2, mr Ca, mr I Mg, mr I P, mr | Fe, Mr | K, mr | I, mr | F, mr |SL‘, Mr
3asTDaK
Tynuur u3 Teopora ¢ xemom 140/25 165 21,8 9.4 279 282 0,06/ 1,15 119,16 0,56 0,02 288,84 2235| 266,91 0,74 149,67 0001 070| 0,000 T
MpveT 110 0.5 5.0 12.7 61 0,02 2533 0,02 14 8 14 0,0 40| 0,001 TTK
Yaii ¢ Hi3kUM coJIepkalHeM caxapa 210 0.2 0.0 10,0 41 32 253.3 6.3 103.24 1.44 5.6 0.05 14.82] 0.040 T
Baton fioaHpoBatHbIi 20 1.9 0.7 129 85,5 0,02 2256 6.3 0.02! 114 8 14 28 240] 0.002 T
Wroro 3a 3aeTpak 505 24 15 63 450 0,1 4.4 851,4 13,2 0.1 520,1 39.8 301,5 3,6 444,5] 0,044] 07| 0,000
) Gen
Bopui 13 ceeskeii kanversl ¢ kantodenes 25 6.0 6.8 21.3 169 0.09 136 0,29 0,37 20,99 11,74 52.6 1.01 93.37 0001] 030] 0000 T
ITnon co cBHHNIHOI 20 6.7 78 19 353 0.10 1.1 29.30 6.25 0.15 22930 3040 192.40 2.10 104.90 0.003 00| o013}
|Uaii c HHIKKHM cOICDAAHHEM caxana 210 0.2 [i] 0.0 41 3.2 2533 63 103.24 1.44 6.6 0.06 1482 0.040 T
Xne@ pwaHoii 60 5.1 2,0 25,5 155,4 0.2 25 296 6.3 05 2503| 421 245.0 0.1 198.3| 0004 03] 0.030] wx
batoH iiouposaniblii 35 1.9 0.7 i2.9 65.5 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 28 240|  0.002 TiK
Wroro 3a O6en 755 0 17 88 784 0.4 8.1 538.1 251 1.1 7178] 937 510.6 6.1 651.4] 0.050] 06 0031
MongHuk
Cok B HHAKBHIVANBHOII YIAKOBKE 200 20.0 88 0,02 25,6 0,02 14 8 14 2,8 40 0,020 ™
Bviouka ¢ caxapom 100 4.8 38 430 95 0.03 7 0.04 266 16.8 22.4 28 117] o0o003] o0.10 TT®
Kounutepckoe y13jienne B Wi viak 5( 2.0 7.5 34.0 25 0.14 7 11.96 0.11 0.1 155.48] 33.83 90.8/ 0.03| 227.07] 0.020] 0.20 TT®
Hroro 1a [loanunk! 350 12 11 68 408 0.14 7 125.30 0.11 0.1 55.48| 33.83 90.8 1.26 127.07] 0.000] 0.20
Iroro 3a aeus, 1610 56, 13 219 1642 06 19,5 1514,7 38,4 1.2 12934| 1673 902,9 109 12229 o094 1,5 0,031




4 geHb, 1 Hegenu

TV g o
MpveM nuwy, HaumeHoBanue 6Gnoga N iu'd Muuwesble BewecTsa SHEAIETR BUTaMHUHBI MuHepantHble BelecTea "ﬂ
Benku, r | Hupoy, r | TITIEEDHE, B1, mr | C, Mmr I A, MKr | 0, mkr [ B2, Mr Ca, mr | Mg, Mr l P, mr l Fe, mr K, mr | I, mr I F, mr |Se, Mr
3aBsTpak
Kypiua B KHC/I0-CNAIKOM covee 90 11.7 5.0 126 144 0,10 1,0 26,00 0,20 0,10 126,00) 27,00 171,20 1,70 182,10 0,001 10 0010 T
Kaiua rpeuseBas pacculndartan ¢ MacjioM 200 72 P | 48.3 268 0,11 21 0.08 0.03 2292| 11.04 60.5 1.13 1,.01] 0,001 TTK
Yaii c_caxapom 215 0.2 0.0 15,0 61.0 3:2 253.3 6.3 103.24 1.44 6.6 0.06 14.82] 0.040 T
batou fionuposanueii 50 3.8 1.5 25.7 131.0 0.02 225.6 6.3 0.02 114 8 14 2.8 240| 0.002 TTK
Wroro 3a 3asTpak 555 23 12 102 504 0.16 13.96 237.76 0.26 0.29 386,68 50.84 198.08 517 241,87 0.044| 0.02] 0.010
OBe.
1111 113 cBeeii kanyeTol ¢ kapTodenem 250 7.8 39 10.5 143 0,01 13,56 0.85 0,04 24,57| 2375 81,01 1.21 111,59] 0.005| 040] 0.031 T
JKapKoe Mo-JIOMALIHEMY C OBOUIAMH -
: P s Y 225 10,8 273 31,8 416 0,09 1.8 0,01 6,30 0,07 137,53| 40,95 168,09 0,86 93,62 0,008 TK
luaTymAn R LM KONCANRINORAHWLIAUL
Komnor 13 arosn 200 0.0 0.0 229 90 0.01 33 2356 0.01 B.54 572 6.6 0.11 56,92  0.040 TTK
Xnel piaHoil 45 3.8 1.5 191 116,6 0.1 154 09 6.3 0.1 162.1 64.7 249.1 0.1 2052 0.014 0.4| 0.030 TTK
Baton itonupoBanublii 30 23 0.9 15,4 78,6 0,02 2256 6.3 0.02 114 8 14 28 240| 0002 T™®
Hroro 3a O6ca 750 25 34 100 B44 0,2 34,0 452.91 18,9 0.3 446,7 143.1 518.8 5,2 707,3 0.069 08| 0,019
Hoanunk
Cok B HHAHBUAVANKLHOIT VIAKORKE 200 20.0 88 0.02 25.6 0,02 14 8 14 28 40| 0020 TTK
OpykT 100 0.5 5.0 127 61 0,02 253,3 0,02 14 8 14 0,0 40] 0,001 TTK
Bvnosuka ¢ #310MOM 50 9.0 17.0 220 277 0,04 13 12.3 0.03 208 11.7 143 286 61.4| 0002| 010 %
Hyoro 3a Hoaanuk 350 14 9 71 451 0,15 13 211.86 0,11 0,09 249,68] 28,73 82,7 0,32 171,47 0.001 0.20
Hroro3a nenn 1655 61,3 54,1 278,3 1899.2 05 61,0 9127 19,3 06 1083,1 2227 799,6 10,7 1120,7 0,114 1,0] 0,029
5 AeHb, 1 Hepenu
Mpuem NuwK, HanmeHoBaHue Gnioga Macca Muwessle BewecTsa e BUTaMuHbI MuHepansHbie BelwecTea Ne
Benku, r I Heipwy, l ann?unm, B1, mr C, mr | A, MKr O, MKr | B2, Mr Ca, Mr | Mg, mr P, Mr | Fe, mr | K, mr I I, mr | F, mr |Se, Mr
3aeTpak
Kornera puibuan 90 12.7 187 545 234 0.14 23,20 0.50] 0.20 4430 3320 76.10 1.70) 199.80] 0008 ©030] 0040] Tk
I tapTO(EALHOC C OBOLIAN = =
0pC KapTopens 1asti 175 3.3 5.0 22,1 148 0,06 0,69 1,16 04l 0,09 1244 18,59 125,61 1,94 us,1af o021 o018 T
H VDATRLHRIAMIL KOUCENRYNORAHHELIME
Yait ¢ HH3KNM COJIeDAAHNEM CAXapa 210 0.2 0.0 10.0 41 32 253.3 6.3 103.24 1.44 66 0.08 14.82| 0.040 K
Xned pxaHoil 50 34 L3 17,0 103.6 02 271 255.0 6.7 03 260.0! 532 208.3 01 329.8 0.069 0.3] 0.030 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 525 19.6 250 103.6 527 0.4 54.2 509.9 13.4 0.6 5200 1065] 416 6] 38 659.5] 0.137 0.6] 0.010
Oben
Cvn kaprodiensHblii ¢ rOPOXOM 250 6.3 4.4 202 145 0,16 15,9 20,2 6,18 0.4 274 28,7 99,7 06 1738] 0008 05| 0.023] T
Tynsu u3 Kypbt 90 12,0 9.8 2,6 146 0,12 117 293 0,26 0,17 29,24 3046 193,09 1,73 104,74 0,004| 090| 0,000 T
MakanoHbl 0TBADHLIE CO CN.MAaCNoM 150 7.0 46 446 251 0.7 0.2 48 0.07 0.07 50 10.9 66.6 0.5 115]__ 0,002 T
HanuTok #13 INHNOBHHEKA C HIKOMOM 200 0.0 0.0 229 90 0.01 33 2356 0.01 8.54 572 6.6 0.11 56,92| 0.040 TT®
XneG pacanoii 30 34 13 17,0 103,6] 1.0 17.3 54.3 6.5 0.6 1066 70.1 359.4 0.1 3935 0012 1.4| 0,030] __1mx
Hroro 3n OGen 720 29 20 107 735 2.0 37.8 3442 13.0 13 2218 145.8 7254 3.0 8440 0.054 2.8] 0.025
Mgannue
Cok B HHIHBNAYANBHON YIAKOBKE 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 8 14 2,8 40| 0,020 ™™
Bvnouka ¢ caxapom 100 4.8 3.8 43.0 95 0,03 7 0,04 26,6 16,8 224 28 117] 0003] 0.10 K
Kounurepckoe H3EnNe B HHAVIAK. 50 2.0 15 340 25 0.14 7 11.96 0.11 0.1 155.48| 33.83 90.8 0.03] 22707| 0020 020 ¢
Thoro 1a ITonanus 350 12 11 68 408 0.14 7 125.30 0.11 0.1 55.48 33.83 90.8 1.26 127.07 0.0001 020
Hroro 3a aens 1595 60| 56 279 1670 2.5 99.0 979.4 266 20 797.3]  286.1 1232.8 8.1 1630.6 0.201 36] 0.035




1 OoeHb, 2 Hegenu

(El -
Mpu1eM nuiy, HaumeHoBaHue Griopa et MuweskIe BewecTsa "."Efiem ButamuHbl MuHepansHsle BeWecTsa
wan | L
Benku, r | Hapo, r ane:a_onm, B1i, mr l C,mr | A, Mxr | A, mkr | B2, mr Ca, mr l Mg, mr I P, mr I Fe, mr | K, mr | I, mr I F, mr |Se, Ml’| —
3aeTtpak
Kaura niueHHas MosiouHas 200 9.9 9.8 9.8 67 0,05 2,38 1,62 0,12 0,05] 120,71] 12,33 57,95 0.89] 12426| 0.,036] 0.10f 0,010 TTX
IMacio cniBOYHOE NODIHAMY 10 0.1 90 0.0 01 0.06 0.14 63.1 0.24 0.08 18379 12.26 30.95 0.57 5833 0020 o001 0010 v
(akao ¢ MOJIOKOM BHTAMWHHIHDOBAHIIOE 200 36 2.9 20.1 20 0.1 0.01 515| 44 8.24 0.82 25.1 %
batoH4NK K uaio 35 3.8 L5 257 131 0.10: 0.0 0.0 0.00 0.05 11,17 2 44.2 0.01 65.80 0.020 0| 0.000 huyd
(DpvKT 110 0.5 50 12.7 61 0.02 2533 0,02 14 8 14 0.0 40| 0.001 17X
Hroro 3a 3anTpak 535 17.9 28.2 68.3 580 0,25 13,52 55,68 0,47 0,25 237,86 39,2 157,66 2,30 256,11 0,030| 0,10
0Ge,
Cvn ¢ MAKADOHHLIMH H3AETHAMI 11 KVDOIT 210 4.9 8.9 15.0 156 0,09 1,36/ 0,29 0,17 20,99 11,74 52,6 1,01 93,37] 0007 030] 0030
Tedrenu msicibie ¢ cOVCOM KDACHBIM 20 13.1 16.8 6.3 243 0.0_5{ 0.2 200 0.3 264 10 140 1.6 123.2] 0001 X
Kaina rpedycnas paccelN¥aTag ¢ Maciom 50 1.6 6, 66.6 277 011 21 0,08 0.03 2292] 11.04 60.5 1,13 1.01 0.001 TIK
Hanutok 13 cMecl cvxahpvkToR 200 0.7 0 32.0 133 0,04] 256.3 0.02 3.6 3.8 17.4 08 27.2| 0.000 TiK
Xned pianoit 20 1.7 [*} B.S 51.8 D:il 16 477.6 0.1 0.5 3115 36.6 2705 01 2448| 0.009 0.3| 0.030 T
I1oro 3a Obea 760 26 3 120 861 0.2 3.54 326.78 6.3 0.21 45249 6279 249 58] 39771] 0032] 0.10
LEFTLETITN
Cok B HHANBUEYANBLOI yIAKOBKE 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 8 14 28 40| 0,020 ™
Iipo#okK ¢ ALoM I CLIDOM 105 4.8 3.8 43.0 195 0.03 7 0,04 2686 16.8 22,4 28 117] 0003 0.10 ™
Konnurenckoe w3jieiue 8 HHa.viak. 50 240 1.5 34.0 125 0.14 7 11.96 0.11 0.1 155.48] 33.83 90.8 0.03] 227.07] 0020 020 ™™
1l1oro 3a Llomnnuk 335 12 11 68 408 0,14 7 125.30 011 0.1 55.48| 33.83 90.8 1.26 127,07] 0000] 020
Hroro 3a news 1530 62 67 289 1722 06 241 507.8 6.9 06 745.8 1358 497.5 9.4 780.9 0,062 0.4] 0.030
- 2 OeHb. 2 Henenu
acca &
MpueM NuuKM, HauMeHoBaHKe Gniopa Muessle BeuecTea IHepreTy ButamuHb! MuHepansHbIe BeuecTsa
NODLIMK yeckan
Yrnesofe!, NE
Benkn, r Hepot, r - B1, Mr C, Mr A, MKT A, mrr B2, mr Ca,mr | Mg, mr| P,mr Fe, Mr K mr I, ur | F, mr |Se, mr i
3asTpak
Kypiua B kitcno-caalikom coyce 90 11,7 3.0 12,6 144 0,10 1,0 26,00 0,20 0,10 126,000 27,00 171,20, 1.70 182,10] 0,001 10| oglof T
Makapolinl OTBApHLIE CO C1.MACAOM 200 7.6 5.0 48.2 27 0.7 02 4.8 0.07 0,07 50 109 66,6 0.5 115] 0,002 fILS
Yai ¢ HWM3K.cOA.Caxapa M NUMOHOM 215 0.2 0.0 10.0 41 32 253.3 6.3 103.24 1.44 6.6 0.06 14.82 0.040 TTK
BatoH i10ANDoBaAlHELl 335 3.8 1.5 25,7 131,0 0.02] 2256 6,3 0,02 114 8 14 2.8 240 0.002] TIK
Hroro 3a 3namaxk| 560 23 11 97| 587 0.8] 44 509.7 12,9 0.2 393.2 47.3] 2584 5.1] 551.9 0.045 10| 0000
Obe.
Cvn kapTodensHhlii ¢ Fonoxom 250 6.3 59 20.2 16 0.16! 15.9] 20.2 6.18 0.4 274 28,7 99.7 0,6 1738 0006] 05| 0023 T
KKotnera prtbHan 90 127 187 545 234 0.14 23.20 0,50 0.20 44,30 33,20 76.10 1,70] 199,80 0,008] 030 0040 T
Tiope xkaprodienbHoe 150 33 50 22.1 148 0,06 0.69 116 0,41 0,09] 112,44 18.59] 125.61 1,94 115.14 0,021 0,018 T
Yaii ¢ HI3KHM conepskalien caxapa 210 0.0 0.0 12.0 35 32 2533 6.3 103,24 144 6.6 0,06 14,82 0,040} T
Xned pranoii 25 26 1.0 12,8 7.7 1,2 414 784,9 25,8 0.9 680,6 1293 566,4 0.1 1055,5 0,120 1,8 0030 T
Wroro 3a OBen 725 5 1 122 681 1.5 S0.4 1060.0 38.7 16 968.0 211.2 874.4 4.4 1559.0 0.184 2.6] 0.111
Nonnuyuy
Cok B MHIHBIAVANLHO{ VIIAKOBEC 200 20.0 88 0.02 25.6 0.02 14 8 14 2.8 40| 0.020 TTK
MpvKT 100 0.5 50 12.7 61 0.02 253.3 0.02 14 8 14 a.0 40 0.001 TTK
Bvnouka c H3iMoM 50 9.0 17.0 220 277 0.04 13 12.3 0.03 208 1.7 14.3 2.86 614 0002] 0.10 TTX
Wroro 3a NonaHuk 350 9.5 22.0 54.7 426 0.01 13.14 163,3 0,24 0,01 218,59 31,96 159,25 0,23 58,73 0,032 0,20| 0,020
Wroro 3a aexb 1635 8 273 1694 2.4 107.8 1733.0 51,8 1,8 1579.8 280.5 1292,1 8.7 21707 0,272 38| 0,131




3 peun, 2 Hepenwu I ]
MpueM oMLK, HauMeHoBaHwe onona | Macca | MuuesBkie BeWecTBa [ 3xeprem- ButamuHbl | MuHepankHbie BewecTea
| Benku.r_| Hupolr_| Yrmesoast. | Bimr | Cour | Awmkr | Awkr | B2 mr | Camr [Mamr| Pomr | Femr | Kmr | Lur |F.wurSe,mr[ No
3aBrTnak
I[Tyausr u3 Topora ¢ Juxemom 140/25 165 21,8 94 27,9 282 0,06 115 119,16 0,56 0,02 288,841 2235 266,91 0,74 149,67 0001 070 0,000 T
DpykT 110 0,5 50 12,7 61 0,02 2533 0,02 14 8 14 0,0 10 o000 ™
UYaii c HH3KIM CcOJepKaliem caxapa 210 0,2 0,0 10,0 41 3.2 2533 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 1482) 0040 T
Baron fioauposanysiii 20 19 07 12,9 65,5 0,02 2256 63 0,02 14 8 14 28 0[ 0002 ™
Wroro 3a 3asmoak 505 24 15 63 450 0.1 44 B51.4 132 0.1 520.1 398 301.5 36 4445  0.044 0.3] 0.000
O6e
Pacconsnnk neniHrpancKkiii 250 6,0 6.8 21,3 169 0,09 1,36 0,29 037 20,99 11,74 52,6 1,01 93,37 0001 030 o000 T
JKapkoc no-poMaliHeMy C oBOLIaMH c
P i, 1y ¥ 230 8.6 218 254 333 0,12 117 29,3 0,26 017 29.24| 3046 193,09 1,73 104,74| 0004 090| 0,000 TT®
L) A
Hanurok 11 cmecH cvxothpvkTos 200 07 0,1 32.0 133 3.2 2533 6.3 103.24) 144 6.6 0,06 14,82 0,040 T
Xi1eG_picanoit 40 3.4 1,3 17,0 103.6 03 6.9) 8310 134 0.6 570.3 82.0 5472 0.1 642.6 0,049 15| 0030
baToH iioanposanH et 20 1.9 0,7 12,9 65,5 0,02 225,6) 6,3 0,02 114 8 14 238 240 0,002 %
Wroro 3a OGen 740 21 31 109| 804 0,05 23 12,3 0,02 45 475 21,75 1 34| 0.000
Nonnuu
CoK B MHAMBWAYANLHON VIBKOBKE 200 20.0 88 0.02] 256 0,02 14] 8 14 28 40| 0.020 TTX
bvnouka ¢ caxapom 100 4.8 38 43.0 195 0.03 7 0,04 266 16.8 224 2.8 117]__0.003| 0.10 X
Kouaurtenckoe i/iefine B HHJLVIAK 50 2 15 340 1235 0.14 7 11.96 0,11 0.1 15548 3383 90.8 003| 227.07] 0020] 0.20 TTK
Wroro 3a NonaHuk 330 12 11 68 408 0.14 7 125,30 0.11 01 5548| 3383 50.8 1.26] 127.07] 0.000] 020
Wroro 3a gexb 1595 57 57 240 1662 03 13,7 989,0 13,3 0,2 580,1 78,4 414,1 59 605,6 00 o5 00
4 fneHb. 2 Henenu
[pueM NUILKM, HauMeHoBaHWe bmlona | Macca | T1uessLIe BellecTea [ 3uepreru- BUTaMUHL! I MutepanbHble Bewecrsa
| Benku,r_|_Mupbl,r_| Yrmesoast, | | Bimr | Cowr | Awmkr | O mer | B2mr | Camr [Mamr] P.omr | Feemr | Kur | Lwr | Fomr[Se wmr Ne
3asrnax
T"'ynau w3 coHiHE 90 11.3 29.0 4.5 322 0,14 23,20 0,50 0,20 44,301 33,20 76,10 1,70 199,80 0,008 0,30| 0,040 X
Kawa rpeunenas pacchinyaras ¢ Maciom 200 72 5.1 48.3 268 0.11 21 0.08 0,03 2292| 11,04 605 1.13 101 o0.001 K
Haii c HH3KIIM cOJepKaHHeM caxapa 210 0.0 0.0 12.0 55 32 2533 63 103,24 1,44 6.6 0,06 14,82 0,040 ™™
Baton fionipopannsii 60 34 13 23,1 1179 0,02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2.8 240 0,002 ™
Thoro 3a 3aspak 550 22 35 88 763 03 264 5004 12,7 0,3 284.5 53,7 157,2 5.7 455,0] 0,051 2,1
= Obe.
1111 13 cReweit_kanversl ¢ kaprotenem 250 78 39 105 143 0.01 13.56 0.86 0.04 24.57| 2375 81.01 1.21 111.59] 0.006] 0.40] 0.031 TTX
I[1nOoB co CRUHITHOI 200 8.4 97 224 441 0,10 1,1 29,30 6,25 0,15 229,30 30,40] 192.40 2,10 104,90 0,003 00[ 0013 TTK
aii ¢ HIKHM CONEDXAHNENM CAXADA 210 0.0 0.0 2.0 55 32 253.3 6.3 103,24 1.44 6.6) 0.06] 14,82 0,040 X
X11¢0_pacanoii 43 5.1 2.0 25,5 155.4 04 443 1009, 31,5 0.5 7556] 1173 451.2 0.1 926.9) 0.102] 25| 0030]
Barou fioapopan bt 20 1.9 0.7 12,8 65,5 0,02 2256 6,3 0,02 114 8 14 28 240 0,002] TTK
Hroro 3n Oben 725 18.1 14.3 57.8 860 0.5 62,1 1518,5 50,4 0,7 12267 1809] 7452 63| 1398.3] 0.153] 2.9 0074
Hoannyx
Cok 8 #usHayansHOil ynakoske 200 200 88 0,02 256 0,02 14 8 14 28 40 0,020 K
DpvKT 100 0.5 50 12.7 61 0.02 2533 0.02 14 8 14 0.0 40| 0001
Bviouka ¢ H3IOMOM 50 9.0 17.0 220 277 0.04 13 12.3 0.03 20.8 11.7 143 2.86 61.4| 0002 010
Iroro 1a Monauuk 350 95 220 54.7 426 0.02 13 211.95 6.1 0.09 4568 2873 827 0.32 71.47] 0.001] 0.20
IfToro 3a acun 1625 50 72 200) 2049) 0.8 101.5 2230.9 69.2 1.0 1560.8] 2633 ©85.1 123] 19254] 0.204 52| 0.074




—p |
Mpuem nuwu, HanMeHoBanue Gmopa | Macca | Muwessble BewecTeEa | BuUTaMuHbI | MuHepansHbIe BewecTsa

Benku, r | Mupoi,r [T | [ Bimr | C.wur | Amkr | O.wer | B2, mr | Camr |Mgmr| P.mr | Fe,mr | Kmr | lwr | Fomr[Se,mr| Ne
23RTNAK

Byt ¢ BuiiiHesbIM dapiiem 140 16.6 20.0 67 211 0,04 0,72 0.01 0.09] 21543 14.43] 108,37 1,63 33,88 0,007 T
DpvkT I 0.5 5.0 12.7 61 0,02 253,3 0.02] 14 8 14 0.0] 40! 0,001 TTK
Yaii c caxapom. JIHMOHOM 23( 2 0 152 63 32 2533 6.3 103.24 144 6,6 0.06 14.82 0.040 T
bBarou fionpoBanHEIii 40 3.4 1.3 23.1 117.9 0,02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2.8 240 0,002 TTK

Hroro 1a 3antpak| 510 2i 26 . 58 453 0.1 39 732,2 126 01 446,7 319 143,0 45 328,7 0,050 0.0

Qbeg
Cyn kaprofensHelii ¢ ropoxonm 250 6,3 4,4 20,2 145 0,16 15,9 20,2 6,18 04 274 28,7, 99,7 06 173,8] 0,006 05 0023 T
Tynsill 13 Kypel 90 12,0 9.8 2,6 146 0,12 1,47 29,3 0,26 0,17 29,24| 3045| 193,09 1,73 10474] 0,004 050| 0,000] T
MakapoHbl OTBapHLIE CO CN.Macnom 150 7,0 4,6 44,6 251 0,7 0,2 4,8 0,07 0,07 50 10,9 66,6 0,5 115| 0,002 ™
Hanurok 13 HINMOBHIKA C H3IOMOM 200 0.0 0.0 229 90 0.01 33 235.6 0.01 B.54 572 6.6 0,11 56,92]  0.040 T
Xeb pacanoii 35 3.0 1,2 14.9 90,7 1.0 20,6 289.9 6,3 0.7 115.2 75.8 366,0 0.1 450,5 0,052 14] 0030]  mx
Hroro 1a O6en 725 28 2_61 105! 722 2.0 41.1 579.8 13.0 1.3 230.4 1516 7320 3.0 900.9 0.104 2.8] 0.010!
Honauees

Cok B HHANRHIVATILHOI] VIIAKOBKE 200 20.0 88 0.02 256 0.02 14 8 14 28 40|  0.020 TT®
bynouka ¢ caxapoMm 100 4.8 3.8 43.0 195 0,03 7 0.04 26,6 16,8 224 2.8 117| 0,003 0,10 X
Kouautepckoe i3senie 8 HHAVIAK. 50 2.0 1.5 34.0 125 0,14 7 11,96 0,11 0,1 155,48 33,83 90,8 0,03 227,07 0020 020 T

[roro 3a Moamins| 350 12 11 68 408 0,14 7 125,30 0,11 0,1 55,48| 33,83 90,8 1,26 127,07] 0,000, 0,20

WToro 3a neHsb 1695 61 57 132 1583 22 52.1 1437.3 25.7 1.5 732.5| 217.3 S65.68 8.8 13567 0,154 3,0f 0,010
WUTOIro nNo NPUMEPHOMY MEHKO
Muweskl 3
Wroro e Mwessle BewecTaa SRl ButamuHel MuHepankHble BeuecTsea
Bellecysa HecKasn
¥rnesogel,

Benki, r Hetpsy, r f B1, Mr C,mr A, MXT A, mxr B2, mr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, Mr I, mr F, Mr |Se, mr

Wvoro 3a Beck Nepwon 762.0 580.4 3232 22886 13.2 641,2] 75440 86,3 16.4 8560.3 2210.0{ 9189.0 159.9] 95899 0.831 28,8] 0,397

CpeaHee 3HayeHue 3a nepuof 76,2 58,0 3232 2288,6 1,320 64,120| 754,400 8,630 1,640| 855,030| 221,000|918,900 15,950| 968,990 0,083 2,880f 0,040

Hop;.samanan NOKyMEHTALMRA:

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20 CaHurapHo-anuaemMuonorideckve TpebosaHva K 0praHnaauny NuTaHua HaceneHus

CBopHUk peLenTyp Ha NpoayKumi 4na obyuaiowmxca 8o ecex oGpalosarentHsix yupexaeHuax "enu nnioc” noa pea. MoruneHoro M.M. Tytensana B.A. 2015 .
CGopsuk peuenTyp 6ntog 1 KynNUHapHLIX M3AENWA ANR NPEANPUATWIA 0BLECTEEHHOIO NUTaHUA Npu ofiyeotpasosaTensHeIx wWronax noa pea.B.T.ManwwHoi 2004r.




