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Расписание внеурочной деятельности 5-11 классы  2024/2025 учебный год 

День 

недели 

№ урока время 5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 9Г 10А 11А  

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

 8:00-8:30 Разговоры 

о важном 

Бузина 

Д.О. 

Разговоры 

о важном 

Хренов 

Д.А. 

Разговоры 

о важном 

Долинина 

К.У. 

Разговоры 

о важном 

Бандурина 

Д.В. 

Разговоры 

о важном 

Грачева 

Ю.А. 

Разговоры 

о важном 

Мельников

а В.В. 

Разговоры 

о важном 

Кожевнико

ва А.В. 

Разговоры 

о важном 

Спиридон

ова Г.Н. 

Разговоры 

о важном 

Кириллова 

Е.В, 

 Разговоры о 

важном 

Шинкаренко 

Е.А. 

Разговоры 

о важном 

Редченко 

В.И. 

Разговоры 

о важном 

Матвейчу

к Л.Л. 

Разговоры о 

важном 

Шеваничева 

З.А. 

Разговоры о 

важном 

Алфеева 

Н.А. 

Разговоры 

о важном 

Шаулина 

Е.А. 

Разговоры 

о важном 

Сокоулина 

Ю.В. 

Разговоры 

о важном 

Стопина 

О.А. 

Разговоры 

о важном 

Синева 

Е.Е, 

 

4 11:25-

12:05 

       Мир визуально-

пространственных 

искусств 

Бандурина Д.В. 

 

Разговоры 

о важном 

Дубова 

К.А. 

          

5 12:20-

13:00 

  От игры к 

спорту 

Грачева 

Ю.А. 

                 

6 13:15-

13:55 

                    

7 14:10-

14:50 

Семьеведе

ние 

Бузина 

Д.О. 

Шаг в 

профессию  

Хренов 

Д.А. 

 Семьеведе

ние 

Бузина 

Д.О. 

От игры к 

спорту 

Грачева 

Ю.А. 

 Семьеведе

ние 

Кожевнико

ва А.В. 

   Функциоаль

ная 

грамотность 

Синева Е.Е. 

   ОПД 

Стопина 

О.А. 

     

8 15:00-

15:40 

  Семьеведе

ние 

Долинина 

К.У. 

        Функциоал

ьная 

грамотност

ь 

Синева 

Е.Е. 

      Глобальны

е 

компетенц

ии Синева 

Е.Е. 

 

9 15:50-

16:30 

Мир визуально-пространственных искусств 

Бандурина Д.В. 

. Юнармия 

Алфеева Н.А. 

                

10 16.40-

17:20 

            Функциоа

льная 

грамотнос

ть 

Синева Е. 

       

11 17:35 – 

18:15 

       Экологиче

ский 

образ 

жизни 

Синева 

Е.Е. 

            

12 18:25-

19:05 

                    

В
т
о

р
н

и
к

 

1                Решение 

практически

х задач по 

географии 

Соколова 

Н.И. 

 Решение 

практичес

ких задач 

по 

географии 

Соколова 

Н.И. 

   

4 10:45-

11:25 

       Семьеведение 

Долинина К.У. 

          

5 11:40-

12:20 

        Функцион

альная 

грамотнос

ть Бузина 

Д.О. 

Избранные 

вопросы 

математик

и 

Пинаевска

я Е.А. 

          



7 13:30-

14:10 

Умелые ручки Мельникова В.В. 

Юнармия Алфеева Н.А. 

           Избранные вопросы 

математики 

Шеваничева З.А. 

   

8 14:20-

15:00 

Шаг в 

професси

ю Бузина 

Д.О. 

          

Семьеведение 

Долинина К.У. 

Юнармия 

Алфеева Н.А. 

Функциональ

ная 

грамотность 

Синева Е.Е 

.      

9 15:10-

15:50 

              Функционал

ьная 

грамотность 

Синева Е.Е. 

  Компьюте

рное 

программ

ирование 

Бузина 

Д.О. 

Радио 

Долинина 

К.У. 

 

10 16:00-

16:40 

               Функцион

альная 

грамотност

ь Синева 

Е.Е. 

    

12 17:40-

18:20 

        От игры к 

спорту 

Грачева 

Ю.А. 

Функцион

альная 

грамотнос

ть Бузина 

Д.О. 

      Функцион

альная 

грамотнос

ть Синева 

Е.Е. 

   

13 18:30-

19:10 

                    

С
р

ед
а

 

1 8:30-9:10      Умелые 

ручки 

Мельников

а В.В. 

              

4 11:15-

11:55 

       Избранны

е вопросы 

математик

и 

Пинаевска

я Е.А. 

            

7 13:55-

14:35 

Юнармия 

Алфеева Н.А. 

Шаг в 

професси

ю 

Бандурина 

Д.В. 

 Функциона

льная 

грамотност

ь Синева 

Е.Е. 

    Историк-

краевед 

Шаулина 

Е.А, 

От игры к 

спорту 

Грачева 

Ю.А. 

 Историк-

краевед 

Шаулина 

Е.А. 

  Функциона

льная 

грамотност

ь Синева 

Е.Е. 

    

8 14:45-

15:25 

    Функцион

альная 

грамотност

ь Синева 

Е.Е. 

 Мигранты. 

Школа 

русского 

языка 

Алфеева 

Н.А. 

Мир визуально-

пространственных искусств 

Бандурина Д.В. 

       Актуальн

ые 

вопросы 

обществоз

нания  

Хренов 

Д.А. 

Математич

еский 

практикум 

Шеваниче

ва З.А. 

 

9 15:35-

16:15 

      Функциона

льная 

грамотност

ь Синева 

Е.Е 

.      Сложные вопросы обществознания Хренов Д.А.    

10 16-25-

17:05 

      Мир 

визуально-

пространст

венных 

искусств 

Бандурина 

Д.В. 

             

12 18:05-

18:45 

       Функцион

альная 

грамотнос

            



ть Бузина 

Д.О. 

Ч
ет

в
ер

г
 

1 8:00-8:40     Россия — 

мои 

горизонты 

Грачева 

Ю.А. 

Россия — 

мои 

горизонты 

Мельников

а В.В. 

Россия — 

мои 

горизонты 

Кожевнико

ва А.В. 

   Россия — 

мои 

горизонты 

Шинкаренко 

Е.А. 

Россия — 

мои 

горизонты 

Редченко 

В.И. 

Россия — 

мои 

горизонты 

Матвейчу

к Л.Л. 

Россия — 

мои 

горизонты 

Шеваничев

а З.А. 

Россия — 

мои 

горизонты 

Алфеева 

Н.А. 

Россия — 

мои 

горизонты 

Шаулина 

Е.А. 

Россия — 

мои 

горизонты 

Сокоулина 

Ю.В. 

Россия — 

мои 

горизонты 

Стопина 

О.А. 

Россия — 

мои 

горизонты 

Синева 

Е.Е. 

 

5 11:40-

12:20 

       Россия — 

мои 

горизонты 

Спиридон

ова Г.Н. 

 Россия — 

мои 

горизонты 

Дубова 

К.А. 

          

6 12:35-

13:15 

  Шаг в 

профессию 

Долинина 

К.У. 

                 

7 13:30-

14:10 

От игры к спорту 

Грачева Ю.А. 

Функционал

ьная 

грамотность 

Долинина 

К.У.. 

   Билет в 

будущее 

Кожевнико

ва А.В. 

 Россия — 

мои 

горизонты 

Кириллова 

Е.В. 

           

8 14:20-

15:00 

Функцион

альная 

грамотнос

ть Бузина 

Д.О. 

Функцион

альная 

грамотнос

ть Хренов 

Д.А. 

  Экологиче

ский образ 

жизни 

Синева 

Е.Е. 

               

9 15:10-

15:50 

Экологиче

ский образ 

жизни 

Синева 

Е.Е. 

   Историк-краевед 

Шаулина Е.А. 

              

10 16.00-

16.40 

             ОПД 

Долинина 

К.У. 

ОПД 

Алфеева 

Н.А.  

ОПД 

Шаулина 

Е.А. 

ОПД 

Кожевнико

ва 

А.В. 

ОПД 

Сокоулина 

Ю.В.  

ОПД 

Бузина Д.О. 

   

13 18:35-

19:15 

                    

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 8:00-8:40                     

6 12:35-

13:15 

       Историк-

краевед 

Шаулина 

Е.А. 

Избранные 

вопросы 

математики 

Пинаевская 

Е.А. 

           

7 13:30-

14:10 

Историк-

краевед 

Шаулина 

Е.А. 

Шаг в 

професси

ю Хренов 

Д.А. 

 От игры к 

спорту 

Грачева 

Ю.А. 

  Билет в 

будущее 

Кожевнико

ва А.В. 

   Спортивные волонтеры 

Кириллова Е.В, 

Юнармия 

Алфеева Н.А. 

       

8 14:20-

15:00 

   Функцион

альная 

грамотнос

ть Бузина 

Д.О. 

      От игры к спорту 

Грачева Ю.А, 

Юнармия 

Алфеева Н.А. 

Спортивные волонтеры 

Кириллова Е.В, 

Избранные 

вопросы 

математики 

Шеваничев

а З.А. 

 Избранные 

вопросы 

математик

и 

Шеваничев

а З.А. 

Функционал

ьная 

грамотность 

Синева Е.Е. 

Основы 

потребите

льской 

культуры 

Соколова 

Н.И. 

  

9 15:10-

15:50 

                 

10 16.00-

16.40 

                 Математи

ческий 

практикум 

Шеваниче

ва З.А. 

  

 


