	Дата
	Тема
	Задание по учебнику
	Текущий контроль

	4Б – 13.05.2020
	Прыжки в длину по заданным ориентирам.  Чередование прыжков в длину с места в полную силу и в полсилы. Многоскоки.  Подвижная игра «Шишки, желуди, орехи».
	
	Комплекс утренней зарядки 
https://yandex.ru/efir?stream_id=48688d82f2016245be4db253fdc4c922&from_block=logo_partner_player


	4В – 15.05.2020
	Кросс по слабопересеченной местности до 1км. Упражнения на развитие выносливости.
	
	Утренняя зарядка 
https://youtu.be/0H-JvFn4_p4
Просмотр видеоролика 

https://youtu.be/pvPZhiyvv_I

	4 А,Г – 16.05.2020
	Беговые упражнения. Упражнения на развитие выносливости. Эстафеты.
	
	Просмотр видеоролика

https://youtu.be/UA5BQEEWpaQ


	4 А,Г – 18.05.2020
	Кросс по слабопересеченной местности до 1км. Упражнения на развитие выносливости.
	
	Утренняя зарядка 
https://yandex.ru/efir?stream_id=48688d82f2016245be4db253fdc4c922&from_block=logo_partner_player
Просмотр видеоролика 

            https://youtu.be/pvPZhiyvv_I

	4 Б – 18.05.2020
	Прыжки  в длину с разбега (согнув ноги). Прыжки в длину на точность приземления. Упражнения на развитие скоростно-силовых и координационных способностей. Игры с прыжками и  осаливанием.
	
	Написать сообщение на тему 
«Прыжки в длину с места» 
(объём не более 1 листа)

	4 В – 18.05.2020
	Прыжки в длину по заданным ориентирам.  Чередование прыжков в длину с места в полную силу и в полсилы. Многоскоки.  Подвижная игра «Шишки, желуди, орехи».
	
	Написать сообщение на тему 
«Прыжки в длину с места» 
(объём не более 1 листа)

	4 Б – 20.05.2020
	Прыжки в длину. Упражнения на развитие скоростно-силовых и координационных способностей. Игры с прыжками.
	
	Просмотр 

https://youtu.be/oERds3mgzFI

	4 В – 22.05.2020
	Прыжки  в длину с разбега (согнув ноги). Прыжки в длину на точность приземления. Упражнения на развитие скоростно-силовых и координационных способностей. Игры с прыжками и  осаливанием.
	
	Просмотр 

https://youtu.be/oERds3mgzFI

	4 А,Г – 23.05.2020
	Прыжки в длину по заданным ориентирам.  Чередование прыжков в длину с места в полную силу и в полсилы. Многоскоки.  Подвижная игра «Шишки, желуди, орехи».
	
	Написать сообщение на тему 
«Прыжки в длину с места» 
(объём не более 1 листа)

	4 А,Г – 25.05.2020
	Прыжки  в длину с разбега (согнув ноги). Прыжки в длину на точность приземления. Упражнения на развитие скоростно-силовых и координационных способностей. Игры с прыжками и  осаливанием.
	
	Просмотр 

https://youtu.be/oERds3mgzFI

	4 Б – 25.05.2020
	Метание теннисного мяча с места,  из положения стоя боком в направлении метания, на точность, дальность и заданное расстояние. Игра «Кто дальше бросит?»
	
	Просмотр 

https://youtu.be/NMm3qkpxoHQ


	4 В – 25.05.2020
	Прыжки в длину. Упражнения на развитие скоростно-силовых и координационных способностей. Игры с прыжками.
	
	Комплекс зарядки 

https://yandex.ru/efir?stream_id=48688d82f2016245be4db253fdc4c922&from_block=logo_partner_player



