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	[bookmark: _GoBack]18.05
	Метание малого мяча. 



	Метание малого мяча. Эстафеты с мячом. Игры на развитие силы и координации.
	Обучение технике метания малого мяча с места в вертикальную цель

https://www.youtube.com/watch?v=WkBBqrvz4Jo

	22.05
	Эстафеты с мячом. Игры на развитие силы и координации.


	
	Комплекс общеразвивающих упражнений

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0





